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ZAPROSZENIE
Spotkanie informacyjne dotyczgce wdrozenia nowego programu
wsparcia dla oséb z otepieniem oraz ich opiekunow
~Program Wsparcia - Centrum Spotkan”
| w powiecie olesnickim |

Szanowni Panstwo!

Chciatabym serdecznie zaprosi¢ Pafstwa na spotkanie dotyczace wdrozeniaProgramu Wsparcia -
Centrum Spotkan dla oséb z otepieniem oraz ich opiekunéwna obszarze powiatu olesnickiego,
ktére jest kontynuacja projektu miedzynarodowego MEETINGDEM, prowadzonego na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu (UMW) pomiedzy 2014 a 2017 rokiem.

Zgodnie z opracowanymi zatozeniami Strategii rozwoju powiatu olesnickiego na lata 2015-2020,
odpowiedzig na zmieniajagce sie warunki demograficzne (generalny trend starzenia sie
spoleczenstwa) bedzie podejmowanie interwencji majgcych na celu stworzenie odpowiednich
warunkéw éwiadczenia ustug w zakresie ochrony zdrowia i opieki spotecznej, gtéwnie osobom
niesamodzielnym. Program Wsparcia — Centrum Spotkar idealnie wpisuje si¢ w te zatoZenia.

Centrum Spotkan funkcjonujew formacie wielowymiarowym, skoncentrowanym przede wszystkim
na udzielaniu wspdlnego wsparcia w naturalnym $rodowisku oraz aktywizadji jego uczestnikow.
O wyjatkowosci tego projektu éwiadczy mi.in. centralna pozycja nieformalnego opiekuna. Bogaty
program zaje¢ realizowany jest w nieformalnej atmosferze, umozliwiajacej zawieranie przyjaznych
kontaktéw z innymi osobami. Przeprowadzone dotychczas badania naukowe wykazuja wysoki
poziom zadowolenia wéréd oséb z otepieniem oraz ich opiekunéw, zmniejszenie probleméw
behawioralnych oraz poprawe nastroju, a takze opdznianie przyjecia do domu opieki. Widoczny jest
nizszy poziom stresu i wigksze poczucie kompetengji u opiekunéw oraz lepszy poziom wspotpracy
miedzy opiekunami oraz odpowiednimi instytucjami zajmujgcymi si¢ osobami starszymi.

Projekt ten zostat zainicjowany w latach 90-tych w Amsterdamie(Holandia) przez prof. Rose-
MarieDroes anastepnie pozytywnie oceniony i rozpowszechniony w catym kraju.

Ze wzgledu na wyzej wymienione korzysci, Centra Spotkan zostaty rozpowszechnione takze —we
Wioszech, Wielkiej Brytanii oraz w Polsce. We Wrzesniu 2015 roku zostato uroczyscie otwarte
pierwsze wroctawskieCentrum Spotkan Na Cieplej. Obecnie we Wroctawiu funkconuja juz 3tego

typu placéwki.
Pragne poinformowaé, ze ,Nasz projekt” bedzie realizowany przy merytorycznym wsparciu
doéwiadczonego zespotu pracownikéw naukowych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu pod

kierownictwem pani prof.dr hab. med. Joanny Rymaszewskiej — Lidera projektu MeetingDem w
Polsce.



W imieniu zespotu projektu Katedry Psychiatrii UMWchciatabym zaprosi¢ Paiistwa do wspoétpracy
oraz zaangazowania w przygotowanie realizacji Programu Wsparcia - Centrum Spotkan
w naszym powiecie w ramach Grupy Inicjujacej, jaka mam nadzieje powotal na tym spotkaniu.

Podczas spotkania postaramy sie réwniez przyblizy¢ Pafistwu wizje oraz zadania Programu Wsparcia
— Centrum Spotkan. Jednoczesnie chcielibysmy omoéwi¢ z Panstwem mozliwosci wspdtpracy
‘'w ramach podejmowanego projektu.

‘Spotkanie odbedzie si¢ 20 czerwca 2017 roku w godzinach od 17:00 do 19:00 w siedzibie BIFK
Olesnica sala ul.Reja 10 w Olesnicy.

Mam nadzieje spotkac sie z Panstwem 20 czerwca 2017

Z uwagi na kwestie organizacyjne, prosze o potwierdzenie uczestnictwa w spotkaniu drogg mailowg na adres:
malgorzata.borowka.cs@gmail.com

Szczegétowe informacje opisujace idee Centrum Spotkar oraz aktualizacje oferty znajdziecie Parstwo na stronie
internetowej www.centrumspotkan.pl

Z wyrazami szacunku,

Lider projektu Centrum Spotkan
w powiecie olednickim
Matgorzata Boréwka
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