BAZA TELEADRESOWA PODMIOTOW ORAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH SWIADCZACYCH USLUGI DLA OSOB I RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA

W RODZINIE
Lp. Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Rodzaj pomocy, godziny przyjeé¢ Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oradnictwo prawne
1 bolestawiecki Bolestawiec-powiat P1. Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec P . P - termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
poradnictwo psychologiczne
tel. 75612 17 81 89
Oddziat Rejonowy
Polskiego Clzerwo.nego Krzyza poradnictwo prawne: sroda 13.00-15.00;
Lo . . Al. Tysigclecia 32 D/4 . . . . . . - N
2. bolestawiecki Bolestawiec-powiat . poradnictwo psychologiczne (termin ustalany wedtug zglaszanych | termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
59-700 Bolestawiec otrzeb)
tel. 75 735 25 22 P
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Lo . . ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 poradnictwo prawne: poniedziatek - czwartek 11.00-15.00,
3. - ) !
bolestawiecki Bolestawiec-powiat 59-700 Boleslawice piatck 8.00-12.00
tel. 7561217 19
S, . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej Lo .
Lo . . . . poniedziatek - pigtek 7.00-15.00;
4, bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Boleslawiec . N
tel. 75 645 78 23 pomoc psychologiczna: wtorek 14.00-18:00, pigtek 9.00-15.00;
’ konsultacje prawne: wtorek - pigtek 7.00-12.00
. . . y . - . c termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie,
Osrodek Wsparcia dla Osob Uwiktanych konsultacje specjalisty psychoterapii uzaleznien: . .
szczegblowy harmonogram podany na stronie
Lo . . w Przemoc tel. 571 306 394, K .
5. bolestawiecki Bolestawiec-miasto . . http://www.mops.boleslawiec.pl/hamonogram-
ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec pomoc psychoterapeuty: tel. 601 921 449, osrodek-wsparcia-dla-osob-uwiklanych-w
A -Wsp -dla- - ych-w-
tel. 75 645 78 23 pomoc psychologiczna: tel. 607 872 517
przemoc
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
Lo . w Bolestawcu z/s w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
6.
bolestawiecld Bolestawiee ul. Kasztanowa 1A, 59-700 Bolestawiec poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
tel. 75 732 14 59
diagnostyka psychologiczna, psychoterapia indywidualna, grupowa
Osrodek Srodowiskowej Opicki Psychologicznej irodzinna, wsparcie psychologiczne i srodowiskowe: Osrodek dziata przy Wojewodzkim Szpitalu dla
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy, poniedzialek 8.00-16.00; Nerwowo i Psychicznie Chorych
7. bolestawiecki Bolestawiec ul. Tysiaclecia 30 wtorek 11.00-20.00; w Bolestawcu; pacjenci przyjmowani sa w
59-700 Bolestawiec $roda 11.00-20.00; ramach umowy NFZ do 21 roku zycia (dotyczy
Rejestracja: tel. 571 306 436 czwartek 8.00-16.00; to mlodziezy uczacej sig)
piatek 8.00-16.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
- w Gromadce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
8 bolestawiecki Gromadka 205 w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - piatek 7.00-15.00
tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznieft poradnictwo psychologiczne: §roda 15.30-17.30;
9. bolestawiecki Gromadka ul. Szkolna 18, 59-706 Gromadka poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatek 16.30-18.30;
tel. 75 738 24 52 grupa Al-Anon: poniedzialek 16.00 - 18.00
Micjsko-Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
10. bolestawiecki Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec P <J>nie dzia{e’; ) iytek 7 1?_11 51 E YN
tel. 75 731 63 79 P patek 7
poradnictwo prawne:
) . iedziatek 15.00-19.30;
Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej po:‘]’:s:;i i 4 350_0109 03)_30
11. bolestawiecki Nowogrodziec ul. Lubanska 14, 59-730 Nowogrodziec i ) -
tel. 75 612 17 19 $roda 7.30-12.00;
' czwartek 16.00-20.00;
piatek 11.00-15.30
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Przeciwdzialania Alkoholizmowi, Narkomanii
i Przemocy w Rodzinie poradnictwo terapetyczne:
12 bolestawiecki Nowogrodziec ul. A. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec poniedziatek 15.00-19.00;
(budynek MGOPS, wejscie od parkingu) piatek 16.00-20.30
tel. 75 738 06 74 (Urzad Miasta - specjalista ds.
profilaktyki uzaleznien)
Gminny OSrodek Pomocy Spoleczncj oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
13, boleslawiecki Osiecznica ul. Lubariska 43, 59-724 Osiecznica P Jal . E o 3({"1 P op y K
tel. 75 731 25 11 poniecziiex - pigekc 7.58-15.
poradnictwo prawne:
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej poniedzialek 15.00-19.30
14 bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica wtorek 14.30-19.00;
’ (siedziba UG, pok. 17) $roda 7.30-12.00;
tel. 75731 21 07 wew. 33 czwartek 16.00-20.00;
piatek 11.00-15.30
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
. . . i Wspotuzaleznionych . L, dziatalno$¢ czasowo zawieszona z powodu
15. s. : .00-18. . . . .
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubaiiska 29 B (GOSIR) 59-724 Osiecznica poradnictwo terapeuty ds. uzaleznien: wtorek 15.00-18.00 sagrozenia epidemiologicznego
tel. 75 731 21 07 wew.23
Punkt Pomocy Psychologicznej dziatalno$¢ czasowo zawieszona z powodu
16. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubafiska 35, 59-724 Osiecznica poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16.00-18.00 P

tel. 75 731 21 07 wew.23

zagrozenia epidemiologicznego




Punkt Pomocy Psychologicznej w Swigtoszowie

dzialalno$¢ czasowo zawieszona z powodu

17. bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 Swigtoszow poradnictwo psychologiczne: sroda 16.00-19.00 Jaerozenia epidemiologiczneeo
tel. 75 731 21 07 wew.23 € P glezneg
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. Warta Bolestawiecka 40 C poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30.
18. jecki arta Bolestz ’ ) ) ,
bolestawiecki | Warta Bolestawiecka 59-720 Raciborowice Gérne wtorek 7.30-16.00,
tel. 75733 93 38 piatek 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, Wspotuzaleznionych i Osob poradnictwo teraputyczne ds. uzaleznieft
Lo . Doznajacych Przemocy w Rodzinie i przeciwdziatania przemocy:
19. arta Bolest: . _ ;
bolestawiecki Warta Boleslawiecka Raciborowice Gorne 29 B $roda 16.00 - 17.00;
59-720 Warta Bolestawiecka Grupa Wsparcia "Warto": $roda 17.00 - 19.00
tel. 664 461 086
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej przy Urzgdzie poradnictwo prawne:
Lo . Gminy w Warcie Bolestawieckiej poniedzialek i $roda: 14.00-18.00,
20. .
bolestawiecki | Warta Bolestawiecka | 5 7 warta Bolestawiecka 40 ( pok. 21) wiorek i czwartek:15.00-19.00,
tel. 75 730 10 36 piatek: 8.00-12.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30,
p'a'telf 7:30-14.30 . porady prawne, warsztaty komeptencji
poradnictwo prawne: Lot o .
. . o rodzicielskich oraz zajecia arteterapii zostaty
Osrodek Pomocy Spotecznej Bielawa poniedziatek od 13.30, . .
PP . . . : . . X wstrzymane z dniem 12.03.2020 r. do odwolania
21 dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa poradnictwo psychologiczne: e wzaledu na pandemic. poradnictwo
tel. 74 833 47 93 poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorck 7.30-16.30, Eocl 1 pandietug, Porariie
. psychologiczne prowadzone jest zdalnie pod nr
piatek 7.30-14.30, tel. 575 947 970
warsztaty kompetenciji wychowawczych: :
wtorek 16.30-18.00, pigtek: 9.30-11.00,
zajgcia arteterapii: wtorek: 16.30-18.00
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, poradnictwo socjalne, pomoc prawna:
Punkt Konsultacyjny dla Osob Zagrozonych piatek 14.30-16.30 tel. 573 225 926, godziny pracy: poniedziatki, $rody,
. Zjawiskiem Przemocy (przy OPS) poradnictwo psychologiczne: czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30,
22. ierzoni i X . . L
dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa piatek 14.30-16.30 tel. 575 947 970 piatki 7.30-14.30
tel. 74 833 47 93
Gminny telefon zaufania dla do$wiadczajacych przemocy
w rodzinie: 535 472 733
Pradnictwo prawne - kazdy czwartek od godz. 14.00 do 16.00
Osérodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie Wsparcie psychglog iczne w kazda srode p ° telefo_:uczne; rejestra.ql Wsparcie psychologiczne
PP . P . s Grupa wsparcia "Mamo, Tato chcg by¢ z Wami" - kazdy drugi .
23. dzierzoniowski Dzierzonidw-miasto ul. Szkolna 24, 58-200 Dzierzoniow L i psychoterapeutyczne w ramach NK - po
tel. 74 632 11 29 wiorek micsiaca o godz. 15.00 telefonicznej rejestracji
’ Wszczynanie procedury NK - poniedziatek - pigtek 07.00-15.00 11el 1
czwartek 08.00-16.00
pomoc psychologiczna czwartek - piatek 10.00-12.00
pomoc terapeutyczna: wtorek 16.00-20.00, sroda 12.00-14.00
poradnictwo pedagogiczne: $roda 15.00-16.00
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Towtzystwie poradnictwo profilaktyczno-pedagogiczne: wtorek 16.00-17.10,
Przyjaciot Dzieci w Dzierzoniowie czwartek 15.00-16.00
24. dzierzoniowski Dzierzoniow Zyjaciot Dz N poradnictwo prawne: $roda 16.00-17.00
ul. Nowowiejska 73, 58-200 Dzierzoniow dvs liciant iedzialek 16.00-17.00
tel. 74 831 24 54, kom. 664 971 267 yzur policjanta poniedziatelc 16.00-1.
(terapie par i terapie rodzin, terapie uzaleznien: indywidualne
/lub grupowe dla 0sdb uzaleznionych i ich rodzin, grupy wsparcia -
po wezesniejszym umdwieniu si¢
konsultacje psychologiczne: dla osob bgdacych w kryzysie,
poszukujacych wsparcia, inspiracji, stojacych przed trudnymi
wyborami; warsztaty rozwoju osobistego;
Centrum Aktywizacji Spolecznej kon§u!taqe pev:lagoglczne: |pdy\N|duaIne spotkania, porady dla ) N
Lo . L . 3 L rodzicow odnosnie probleméw wychowawczych oraz metod na godziny otwarcia:
25. dzierzoniowski Dzierzoniéw-miasto ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow . L L Lo X
tel. 74834 24 79 poprawienie relacji z dzieckiem; poniedzialek - piatek 8.00-16.00
’ terapia par — spotkania dla par do§wiadczajacych trudnosci,
przezywajacych kryzysy relacyjne
w godzinach pracy Centrum, po wczesniejszym umowieniu si¢
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Dzierzoniow poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
26. dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30,
tel. 74 832 56 60 wtorek 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00
Swietlica Srodowiskowa przy Osrodku Pomocy opieka i bezpieczne spedzanie czasu, zajgcia rozwijajace
T . . Spolecznej zainteresowania dzieci, bezplatne wycieczki i wyjazdy na basen, godziny otwarcia:
dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce oragnizacja zaje¢ na ferie i wakacje, bezplatny podwieczorek - dla poniedzialek - pigtek 7.30-16.30
tel. 74 836 52 45 dzieci 6-13 lat
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony . . P
Zdrowia poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy
28. dzierzoniowski Dzierzoniow-powiat w rodzinie: poniedzialek - piatek 7.30 -15.30

ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow
tel. 74 833 98 95




Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 7.30-15.30
wtorek 10.30-19.00
$roda - czwartek 10.00-19.00
piatek 7.30-16.00
poradnictwo prawne: ostatnia $roda miesigca 17.00-19.00
poradnictwo rodzinne:
poniedziatek-czwartek 7.30-15.30,

29, S . T
dzierzoniowski | Dzierzoni6w-powiat tel. 74 833 98 95, 534 633 862 piatek 7.30-17.00
poradnictwo pedagogiczne/doradztwo zawodowe: poniedziatek
7.30-17.00
interwent kryzysowy: poniedziatek-piatek 7.30-18.00
(telefonicznie)
terapeuta uzaleznien: 2 razy w miesiagcu po 2 godziny po
wezesniejszej rejestracji telefonicznej
schronienie dla 0sob do$wiadczajacych przemocy w rodzinie
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
30. dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki P on{edznalek, wtorek, c?wartek 7:30-15.30,
tel. 74 893 99 84 $roda 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00
Gminny Punkt Konsultacyjny . . X
3L dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki poradm;z’:igz?:;:ﬁ I??rlgéze(;;e; zpoegtyczne'
tel. 74 893 39 84; 509 397 799 .
Ofrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
32. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza P ) Lo P Y yn P Y !
tel 74 837 64 41 poniedzialek - piatek 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny warsztaty kompetencji rodzicielskich,
33. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza konsultacje psychol(l)glczne: faz W miesiacy; termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 74 837 64 41 pomoc terapeuty: wtorek 14.30-17.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spolecznej poniedzialek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
34, dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce sroda 7‘3()’17‘0.0’ pigtek 7‘3.0'14‘00’ poradfm%wo ps).'ChOloglczne
tel. 74 836 52 45 raz w tygodniu po telefonicznym uzgodnieniu terminu, punkt
: informacyjno-konsultacyjny GKRPA w kazda $rodg 16.00-18.00
Osrodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie prawne, wszczynanie procedury
35. dzierzoniowski Pitawa Gorna ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gorna poradnictwo p:‘;;gro chizrlzlzl(G-Igll{a;cAk-7{221;:jfgr;sultacji nalezy
tel. 74 837 21 81/74 837 24 25 ustalié telefonicznic
poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin:
poniedziatek 15.00-17.00,
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy GKRPA wtorek 12.30-15.30, czwartek 8.00-11.00
36. dzierzoniowski Pitawa Gorna ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gorna zajecia terapeutyczne: poniedzialek i czwartek - niezbedny
tel. 74 837 29 90 wezesniejszy kontakt telefoniczny,
miejski telefon zaufania 74 837 29 90
. . . . k $niej jestrac; hologa.
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, socjalne: wskazana wezesniejsza rejestracja do psychologa
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedzialek — pigtek 7.30-15.30 . . .
ul. Slowiariska 13, 67-200 Glogéw osoby zainteresowane realizacja programow
. togowski logow-powiat tel. ; fax. realizacja programow dla 0sob stosujacych przemoc: korekcyjno- o . :
37 glogowski Glogs i 1. 76 834 10 03; fax. 76 837 35 01 lizac ow dla 0s6b stosujacych korekcyj p"’;j::;j}e‘;}“’l“:eat“
www.pcpr.glogow.pl edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego p 7 3(‘) 15 goq
pepr_glogow@op.pl tel. 76 334 10 03, 76 834 10 06
Osrodek Interwencji Kryzysowej . . .
38. glogowski Glogéw-powiat ul. Slowianska 13, 67-200 Glogow calodobowe schronienie sprawy formalne zwigzane z przyjeciem do OIK:
tel. 76 834 10 03, 76 834 10 06 poniedzialek - pigtek 7.30 ~15.30
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Glogdéw iedzi ~ pi - . . L .
39 logowski Glogdw-miasto tel ge 727 65 00 ¢ poniedziaiel - piatek 7.00-13.00 rejestracja do specjalistow u pracownikow
’ glog ’ i i socjalnych
poradnictwo psychologiczne
poradnictwo prawne
konsultacje psychiatryczne
. . , konsultacje psychologiczne: wtorek 16.00-18.30;
" "
B"‘g“)@in_ :"';kl‘,r'(;’;t‘c"“yﬂg d‘”; 25"1’ ul. Waly Chrobrego, Pawilon 24; Kontakt telefoniczny tel. 508 192 741
40. glogowski Glogdw-miasto ety “ aw ” socjoterapia dzieci i mlodziezy (kontakt telefoniczny), przy indywidualnych rozmowach - dojazd do

ul. Waty Chrobrego paw. 24, 67-200 Glogow
tel. 508 192 741

Program Wzmacniania Rodzin
tel. 531 081 677

domu




Miejskie Centrum Wspierania Rodziny

Punkt konsultacyjny dla 0sob doswiadczajacych przemocy
domowej:
czwartek 16.00 - 19.00
poradnictwo prawne: wtorek 16.00 - 17.00

Internetowy Punkt Wsparcia “Lepsze jutro*
- konsultacje z psychologiem, psychoterapeuta, prawnikiem
dyzur skype:

termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie

41. glogowski Glogow-miasto ul. Folwarczna 7, 67-200 Glogow poniedzialek - pigtek 10.00 - 18.00 lub osobiécic
tel. 76 853 38 32 sobota 10.00 - 14.00
wirtualny konsultant Osrodka:
poniedziatek - piatek 10.00 - 18.00
sobota 10.00 - 14.00
Stowarzyszenie "Grono"
tel. 735 763 775
poniedzialek 13.00 - 18.00
$roda - pigtek 9.00 - 14.00
Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi "Monar - calodobowe schronienie i wyzywienie
42. glogowski Glogdéw-miasto Markot" poradnictwo socjalne i doradztwo uzaleznien osrodek catodobowy
ul. Folwarczna 50, 67-200 Glogow
tel. 76 833 35 00
Kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktore doznaly
przemocy, byly wykorzystywane seksualnie, bgdgcych w ostrym
Centrum Pomocy Dzieciom przy Stowarzyszeniu dla kryzysie, przejawiajacych zachowania samobojcze, dla dzieci
Dzieci i Mlodziezy SZANSA uczestniczacych w procedurach prawnych.
ul. Perseusza 13, 67-200 Glogow ‘W CPD éwiadczona jest pomoc psychologdw, psychoterapeutow,
psychiatry dziecigcego, prawnikow, pedagogdw, socjoterapeutow,
43. glogowski Glogow tel. 76 727 60 70 korepetytorow, pediatry, pracownika socjalnego.
tel./faks 76 832 18 04 W CPD znajduje si¢ przyjazny pokoj przestuchan, gdzie odbywaja
www.szansa.glogow.pl si¢ przestuchania i wystuchania 0sob matoletnich.
cpd@szansa.glogow.pl / biuro@szansa.glogow.pl
godziny przyjec:
poniedziatki, $rody, pigtki: 9.00-18.00
wtorki, czwartki: 9.00-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie,
. . . wszczynanie i prowadzenie procedury NK
. , Gmmn}f Ofrodek Pomocy SPO}C,CZHCJ poniedz)i/:lek, wsxrek, czwartSk: 7,30r-ylS.30
44. glogowski Glogow ul. Piaskowa 1, 67-200 Glogow sroda 7.30 - 17.00
tel. 76 836 55 50, 76 836 55 51 piatek 7.30 - 14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie i prowadzenie procedury NK.
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej pomoc psychologiczna jeden dzien w miesigcu (obowiazuje
45. glogowski Jerzmanowa ul. Glogowska 7, 67-222 Jerzmanowa wezesniejsza rejestracja telefoniczna)
tel. 76 831 24 86 poniedzialek, wtorek, czwartek: 7.15 - 15.15
$roda 7.15 - 16.15
piatek 7.15 - 14.15
Punkt Konsulacyjny dla osob uzaleznionych k(’)nsu]ta_cjei indywidu?]ne d,] N ?Sbb u.za]einionych,
od alkoholu i czlonkéw ich rodzin wspo}uzalezmon.ych, 0s0b doswiadczajacych przemocy
46. glogowski Jerzmanowa . i stosujgcych przemoc:
u:e:_lgg‘gg; ;5?)7?:§Z§GJZZF ;;Z‘g’a pierwszy i trzeci poniedzialek miesiagca 16.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30,
47. glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla wtorek 7.30-16.00,
tel. 76 831 88 52 piatek 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA dni hologi dni ali
48. glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla poradnictwo psycho Oglczr.]e’, Qora nictwo specjalistyczne termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel, 76 831 88 52, 76 831 81 02 do spraw uzaleznien: 2 razy w m-cu
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne ) ) ) ) ) termin konsultacji pra\_/vn_ych i psychologicznych
49, elogowski Peclaw Peclaw 28, 67-221 Bialolgka poradnictwo soqal_ne i wsparcie, yvszczynanl_e procedury NK, po uzgodnieniu w GOPS;
tel. 76 831 73 32 poradnictwo prawne i psychologiczne tel. 76 831 73 37
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy . s, L. . - . .
50. elogowski Peclaw w Rodzinie poradnictwo fis' uzalezmen.l przemocy w rodzinie, termin kOSU|I'aCj'I prawnych i psychologicznych
Peclaw 30, 67-221 Bialoleka poradnictwo prawne i psychologiczne. po uzgodnieniu z GOPS, tel. 76 831 73 32
(budynek NZOZ "MEDICA")
tel. 76 831 71 26 lub 76 831 73 32
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zukowice . . . . .
51, glogowski Jukowice Niclubia S1A, 67231 Zukowice poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52

w godzinach otwarcia Urzgdu




Punkt Konsultacyjny

konsultacje indywidualne dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin:

52. glogowski Zukowice Nielubia 51A, 67-231 Zukowice .
tel. 76 831 42 84 wtorek: 12.30 - 15.30
poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8.00-16.00,
wtorek - piatek 7.00-15.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie psychologiczne - raz w miesigcu - po wezesniejszej rejestracii; poradnictwo prawne
53. gorowski Gora-powiat ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora prawne - kazdy pierwszy pigtek miesigca 9.00-14.00 i psychologiczne po wczesniejszym uzgodnieniu
tel. 65 650 09 99 telefonicznym lub osobistym
calodobowe schronienie dla 0osob do$wiadczajacych przemocy w
OIK w Smolniku oraz DSM w Pobiednej (powiat lubanski)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
54, gorowski Gora-gmina ul. Poznanska 23, 56-200 Géra crapeutd €s. uzaleZnien - pracd z 050 spoluzaiezmonym
tel. 65 543 22 01 i doznajacymi przemocy:
: 2 razy w miesigcu 9.00-11.00 spotkania grupowe 11.00-13.00
indywidualne
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy: W razi trzeb konsultacj zwigkszan
55. gorowski Gora-gmina ul. Sportowa 1, 56-200 Gora OSULACIC W Sprawie UZaleZiietl | przemocy: © POLIZED KONSUTLACIE 53 ZWIGKSZANE po
poniedzialek 8.00-11.00 i $roda 13.00-15.30 wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
tel. 665 012 145
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej poniedzialek - piatek 7.00-15.00 oradnictwo prawne po uprzednim uzgodnieniu
56. gorowski Jemielno Jemielno 30, 56-209 Jemielno P P telefgnicsn m g
tel. 65544 71 63 porady radcy prawnego - Urzad Gminy w Jemielnie: 4
wtorek 10.00-15.00
Lokalny Punkt Wsparcia dla Osob Pokrzywdzonych
) ) ) ) Przestgpstwem Le?sze Jutro" ul. Podwale 49, 56- poniedzialek 16.30-19.30 poradnictwo prawne, psychologlczr_\e. terapeuta,
57. gorowski Gora - powiat 200 Gora tel. 733388299 wtorek 9.00-12.00 doradca zawodowy, psychiatra
organizacja pozarzadowa "Stowarzyszenie GRONO ' ' po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
Lubin®
poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury NK:
poniedzialek — pigtek 8.00-15.00
Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego przyjmuja
w kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej od 9.00 do 10.00 i i
58. gorowski Niechlow ul. Glogowska 31, 56 -215 Niechlow poradnictwo ps_yChOIOQICZ.nE'. terapeut_a, pedagog
e po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
tel. 65 543 56 21 psycholog/terapeuta: dwa razy w miesigcu 12.00-16.00
(w Urzgdzie Gminy Niechlow)
pedagog:
Zepsot Szkot w Sicinach (kazdy wtorek 13.00-14.00)
Zespot Szkot w Niechlowie ( kazdy wtorek, 9.00-10.30)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek 8.00-16.00, wtorek - piatek 7.00-15.00
poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu
poradnictwo prawne: czwartek 14.00-18.00
Oérodek Pomocy Spolecznej (w budynku Zespotu Placowek Kultury w Wasoszu) porachictwo psychologiczne | prawne - po
59 I3 . . = N N ) ) -
gérowski Wasosz ul- Krzywa 11, 56-210 Wasosz GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla 0sob zmagajacych si¢ uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
tel. 65 543 74 70 P
7 uzaleznieniami: niedziela od godz. 17.00
Grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu: $roda od
godz. 18.00
Grupa wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych od alkoholu:
w czwartek od godz.17.00
poradnictwo prawne:
poniedziatek 8.00-12.00 oraz pigtek 14.00-18.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo psychologiczne:
60. jaworski Jawor-powiat ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor czwartek 7.30-15.30 po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
tel. 76 87114 11 poradnictwo rodzinne: piatek 13.00-18.00
poradnictwo pedagogiczne: piatek 8.00-15.00
specjalista pracy z rodzing: poniedziatek - piatek 7.30-15.30
. . . Powiatowy Os.rodek Interwencji Kryzyskowej catodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756
61. jaworski Jawor-powiat ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor salodobowe schronie dla 0s6b dogwiadezaiacyeh brzemoc
tel. 76 871 14 11 (wew. 21) ¢ W ! ; wiadezajacych przemocy
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminno - Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej poniedzialek — pigtek 7.00-15.00 racownicy socialni przyimu
62. jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow poradnictwo prawne: pierwsza sroda m-ca 15:30-17:30 p Y Sogjani przyjmua

tel. 75741 33 75

poradnictwo psychologiczne: kazdy drugi piatek miesigca
13.30-15.30

w godz. 7.00-11.00




Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA)

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.00-19.00

63. jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow konsultacje w zakresie uzaleznief: wtorek 15.00-18.00,
tel. 757413375 $roda 9.00-12.00, czwartek 15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialek, $roda i czwartek 7.00-15.00, racownicy socialni przyimuia interesantéw
64. jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor wtorek 7.00-16.00, piatek 7.00-14.00 p yW JO " % og- 10’% 5
tel. 76 870 33 87 konsultacje prawne: wtorek 12.00-16.00, $roda 8.00-11.00, godz. . :
czwartek 8.00-11.00
poradnictwo psychologiczne:
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) poniedzialek, wtorek i piatek 7.00-15.00, $roda 7.00-17.00,
. . . Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy . cawartek 7'09_17.'00 termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
65. jaworski Jawor-miasto . poradnictwo prawne: poniedziatek 9.00-12.00 .
ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek: 13.00-15.00 lub osobiscie
tel. 76 870 33 87 wew.33 poradnictwo terapeutyczne (terapia uzaleznien):
wtorek 13.30-19.30, czwartek 14.30-19.30
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
66. jaworski Megcinka 59-424 Mgcinka 85 poniedzialek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00, termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 871 80 97 piatek 7.00-14.00
Poradnia Rodzinna poradnictwo psychologiczne, pomoc psychoterapeuty:
67. jaworski Megcinka Piotrowice 113, 59-424 Mgcinka <o dr!.xgl Wlore.k n‘ueslqca 15.:0(?-17:00’ wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
tel. 76 870 88 78 pomoc psychiatry - kazda 1 $roda miesigca 8.45-11.00
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych,
Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy . . . .
. . . L poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna i terapeutyczna: . " . . .
68. jaworski Megcinka w Rodzinie wiorek 15.00- 17.00 termin konsultacji ustalany indywidualnie
59-424 Mecinka 10 ’ ’
tel. 76 87180 97
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
69. jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 _ poniedzialek-pigtek 7.00-15.00; termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 872 83 98 poradnictwo psychologiczne: czwartek 9.00-12.00
Punkt Konsultacyjny
70. jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 pomoc psychoterapeuty: $rody 9.30-12.30
tel. 76 878 85 52
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
71. jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 260 poniedzialek, wtorek, czwartek 7.00-15.00, $roda 7.00-16.00,
tel. 76 870 11 23 piatek: 7.00-14.00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny oradnictwo terapeutyczne: dwa razy w miesigcu (piatek):
72. jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A p peuty 14 0'0_17 UOZy acu (piatek): termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 76 872 83 98 : :
. . e Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
73.
3 jaworski Wadroze Wielkie 59.430 Wadroze Wielkic 174 poniedziatek - piatek: 7.00-15.00
tel. 76 887 46 42
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
i Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych - profilaktyka
74. jaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN i terapia uzaleznien:
59-430 Wadroze Wielkie 64 pierwszy poniedzialek miesigca w godzinach 15.30-18.30
tel. 76 887 43 23
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
o . o Dziat Pomocy Srodowiskowej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
75. 1 . .
Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra al. Jana Pawta IT 7, 58-506 Jelenia Gora poniedzialek - piatek 7.30-15.00
tel. 75 752 39 51
Osrodek Interwencji Kryzysowej:
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz wsparcie
Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdzialania dia Osojhiiizajgfyz};g;;:ziy luib t\:ksy;u; (;:J 11 l;rg(z)ysu
Przemocy i Uzaleznieniom w Miejskim Osrodku psychicznego: p ' P i :
Py tecznej
76. Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora al. Jana Pav;;n?lcz 351:; Se ggl}?lenia Géra Przeciwdzialanie Przemocy i UzaleZnieniom:
) tel. 75 643 91’00 781 500 563 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
e-mail: dik@mops.jelenia-gora.pl pmﬁ.laklyka uzalezniefi
piatek 7.30-15.30
Okreggowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Punkt czynny jest:
7. Jelenia Géra Miasto Jelenia Gora Przestgpstwem w Jeleniej Gorze poniedzialek 13.00-20.00,

ul. Wolnosci 39 B
tel. 729 975 039

wtorek - pigtek 9.00-16.00,
sobota 10.00-14.00




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo psychologiczne:
poniedzialek 16.00-19.00, wtorek 16.00-19.00,
$roda 7.30-19.00, czwartek 16.00-19.00, pigtek 7.30-09.30

78. jeleniogorski Jelenia Gora-powiat ul. Podchorgzych 15, 58-508 Jelenia Gora . . N
tol. 75 647 32 77 poradnictwo pedagogiczne:
' $roda 7.30-10.30, czwartek 13.30-17.30, piatek 7.30-10.30
poradnictwo prawne: poniedziatek 7.30-15.30
Osrodek Interwencji Kryzysowej schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubafiski)
79. jeleniogorski Jelenia Gora-powiat ul. Podchorgzych 15, 58-508 Jelenia Gora ofiary przemocy domowej - kobiety w cigzy oraz matoletnie dzieci
tel. 75 647 32 78 tel. OIK Smolnik 75 721 67 15 oraz 794 591 334
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej dnict ialne i : . dury NK:
80. jeleniogérski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo socjaine | wsparcle, wszczynanie procedury NI
tel. 75 751 55 33, 75 751 55 74 poniedzialek-piatek 7.30-15.30
fax. 75 751 56 29
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
R R . I ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
1.
8 jeleniogorski Janowice Wielkie (budynek GOPS, sala ochotniczej strazy pozarnej) $roda 16.00-17.50
tel. 667 755 111
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88 . . P .
o . I S poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
82. jeleniogérski Janowice Wielkie (byle przedszkole - sala $wietlicy) .
tel. 667 755 111 $roda 14.50-15.50
Punkt Konsultacyjny w Trzcinsku
R R . I 58-520 Trzcinsko 71 poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
8. jeleniogdrski Janowice Wielkie (budynek gminnej biblioteki, sala $wietlicy) ostatnia éroda miesiaca 18.00-19.00
tel. 667 755 111
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
84. jeleniogorski Jezé6w Sudecki ul. Diuga 63, 58-521 Jezow Sudecki poniedziatek 7.30-17.00, wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30,
tel. 75 713 22 54 (55) piatek 7.30-14.00
Micjski Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
8s. jeleniogorski Karpacz ul. Obroficdw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz P pan " dzia’(cl? ik 7 1);n| ) 1? ¥ NI
tel. 75 761 85 95 ) e
Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie
86. jeleniogérski Karpacz ul. Obroficow Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo terapeutyczne: wtorek 15.00-18.00
tel. 512 555 851, 666 814 427
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien . .. .
. B . i poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykow:
87. X - o
felenfogorsd et ! Obmncowtgl)oggu7252q15181 240 Karpace poniedziatek 8.30-15.00, czwartek 16.00-18.30
Micjski Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
88. jeleniogorski Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary P pan y dziakf S itck. 7 é’_‘l It 5 YN
tel. 75718 2113 o .
Punkt Konsultacyjny Pomoc do$wiadczajacym przemocy oraz rodzinom osob
89 s eleniogérski Kowa Dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin uzaleznionych: poniedziatek 15.00-20.00, wtorek 13.00-18.00,
: jeleniogorski ry ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary $roda 13.00-17.00, czwartek 8.00-12.00,
tel. 509 469 259 Klub Radoéci i Trzezwosci: piatek i sobota od godz. 17.00
Gminny OSrodek Pomocy Spoleczne] oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
9. jeleniogorski Myslakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Myslakowice P p ol dn‘a}eE o ]é’”] - 5” ¥ R
tel. 75 647 08 10 T T
Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
91. jeleniogorski Piechowice ul. Krysztalowa 49 A, 58-573 Piechowice poniedzialek-wtorek 7.30-16.00, $roda-czwartek 7.30-15.30,
tel. 75 754 89 24 piatek 7.30-14.30
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych . . . . Lo
92. jeleniogérski Piechowice ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice poradnictwo p sychqloglczne terapia: poniedziaick,
tel. 75 754 89 09, 601 565 844 wiorek i pigtek 15.30-17.30
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . .
S . L 2 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
93. X S - o .
jeleniogorski Podgérzyn ul Zohuer;l;a7153,7(5382;6122sl;odgorzyn poniedzialek 7.30-15.30, wtorek-pigtek 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie,
94 jeleniogérski Podgétzyn Zapobiegania i Profilaktyki poradnictwo rodzinne: poniedziatek 10.00-18.00,

ul. Zoierska 13, 58-562 Podgérzyn
tel. 75754 81 23

wtorek - piatek 7.30- 15.30




Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Starej
Kamienicy

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

95. jeleniogérski ieni - Lo .
jeleniogorski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41 poniedzialek 8.00-16.00, pozostale dni 7.00-15.00
tel. 75 751 46 52
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych terapeuta uzaleznien:
R L . oraz Ofiar Przemocy poniedzialek 17.30-19.30, czwartek 18.00-20.00
96. jeleniogorski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41
tel. 75 751 42 71, 667 755 111 pomoc prawna: poniedziatek i piatek 11.00-14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
1. Jednosci Narodowej 11 $roda 7.30-17.00.
97. . PS . u 5
jeleniogorski Szklarska Porgba 58-580 Szklarska Poreba piatek 7.30-14.00;
tel. 75 717 21 46 pomoc prawna: poniedziatek 14.00-18.00
Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS poradnictwo prawne: poniedziatek 14.00-18.00
R N ul. Jedno$ci Narodowe;j 11 terapeuta rodzinny (interwent): $roda 15.00-19.00
98.
8 jeleniogdrski Szklarska Porgba 58-580 Szklarska Porgba konsultacje terapeuty uzaleznien: wtorek 13.00-17.00
tel. 75 717 21 46 lub 609 406 946 poradnictwo psychologiczne: $roda 12.30-14.30
Kamienna Géra Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. wizyty, po wezesniejszym umowieniu si¢ u
99. kamiennogorski owiat Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora tel.| poradnictwo psychologiczne codziennie w godzinach 7:30-15:30 | pracownika PCPR: osoba do kontaktu - Ewelina
P 75 644 03 22 Ochap lub Beata Przygodzka
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej poniedzialek- pigtek 7.30-15.30 pracownicy socjalni dostgpni s3 w OPS w godz.
100. kamiennogorski Kamienna Gora Kamienna Goéra, Aleja Wojska Polskiego 1 poradnictwo psychologiczne (po uméwieniu przez MOPS). 7.00-11.00 oraz w razie potrzeby w innych
tel. 75 646 66 77 godzinach ustalonych weze$niej z OPS,
Asystent rodziny.
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Osob pomoc psychospoleczna dla offar przemocy domowej:
. , Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykow czwartek 15:00-17:30
. L. Kamienna Gora- L .
101. kamiennogérski N iich Rodzin . r - . -
miasto Wl T. Kodciuszki 6. 58-400 Kamienna Géra tel dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dla osob uzaleznionych
c ’ 75 742 87 41 : i cztonkow ich rodzin oraz ofiar przemocy, wstepna diagnoza,
pierwsza pomoc: $roda 15:00-17:30
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznc] oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
102. kamiennogorski Kamienna Gora | Aleja Wojska Polskiego 10b, 58-400 Kamienna Gora P ! L P L yn P YR
tel. 75 610 62 52 do 54 poniedzialek - piatek 7.00-15.00
. Punkt K I jno - 1 j . . . . - .
103 Kamiennogérski Kamienna Gora- unkt Sg_r:‘szu;z(g/;r:?owir;?;r;acyjny konsultacje i poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w kontakt telefoniczny poprzez Dom Kultury
: 8 gmina tel. 75 610 60 63 rodzinie: wtorek 15.00-17.00 tel. 75 610 60 63
. . Punkt Konsultacyjno - Informacyjny .
K: - . . kontakt telef Dom Kul
104. kamiennogérski amienna Géra ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszow poradnictwo psychoterapeutyczne: czwartek 15.00-17.00 ontakt telefoniczny poprzez Dom Kultury
gmina tel. 75 640 60 62 tel. 75 640 60 62
Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
105. kamiennogérski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
' tel. 75 7'4 11800 poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - piagtek 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, konsultacje indywidualne, motywujace do podjgcia leczenia osoby
Wspotuzaleznionych w Otoczeniu Osob uzaleznione i szkodliwie przyjmujace substancje psychoaktywne,
. L Naduzywajacych Substancji Psychoaktywnych konsultacje 0s6b wspotuzaleznionych, funkcjonujacych spotkania z psychologiem nalezy umawia¢
106. . . .
06 kamiennogérski Lubawka i Stosujacych Przemoc w Rodzinie w otoczeniu przyjmujacych subastancje psychoaktywne: czwartek indywidualnie - tel. 75 741 18 00
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka 15:30-17:30
tel. 75 741 18 00 konsulatcje indywidualne, grupa wsparcia: piagtek 15:30-17:30
Gminny Osxd'\jzr:;;ﬁi};s}m}ecmej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszow poniedzialek - pigtek 7.30-15.30
107. kamiennogérski Marciszow tel. 75 741 06 52 . . . PRI
Punkt Konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych od poradnictwo psychologiczne - po weze$niejszym umowieniu wizyty
L. N o . u pracownikow socjalnych punkt
alkoholu i ich mdn:IUSr;EglnGa"I"y W Marciszowie, konsultacyjny wtorek 17:00-19:00 nr tel 75/7410208
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie godziny otwarcia placowki: poniedziatek - piatek 7.30-15.30
108. Klodzki Klodzko-powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Klodzko . o Zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego
tel. 74 865 81 79 catodobowe schronienie dla 0sob do$wiadczajacych przemocy w realizuje OIK w Klodzku
! OIK w Bardzie (powiat zabkowicki)
. - - " dyzury telefoniczne:
109 Modaki Klodzko-powiat Osroﬁe;“éi;‘fg‘;{; grgy;g‘g%:d'“z‘zk‘)EM poradnictwo psychologiczne: poniedzialek - piatek 10.00-16.00 w dni robocze 16.00-21.00

tel. 74 865 86 58

interwenci przyjmuja: poniedzialek-piatek 11.00-16.00

w weekendy 11.00-22.00
(numer telefonu dostgpny tylko dla stuzb)




Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

godziny przyjeé¢ pracownikéw socjalnych:
poniedziatek 7.00-10.00, 14.00-16.00;
wtorek: 7.00-10.00, 14.00-15.00;

110. klodzki Bystrzyca Klodzka Tel. 74 811 02 66: faks: 74 811 17 85 poniedziatek 7.00-16.00; wtorek - czwartek 7.00-15.00 piatek: 7.00-10.00;
e e piatek 7.00-14.00
e-mail: opsbyst@poczta.onet pl $roda jest dniem pracy w biurze bez
przyjmowania klientow
Grupa wsparcia dla 0sob doswiadczaiacych -udzielanie wsparcia osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
przemocpw ro};zinie (podmiot prowadza CJ A (;,PS) ul -oddzialywania terapeutyczne umozliwiajace wyjscie z izolacji,
111 Klodzki Bystrzyca Klodzka | H Sien{(iewicza 8, 57-550 Bystrzyca K.’m);lzka' t’eI *|-przekazanie wiedzy do podejmowania dziatan zmierzajacych do grafik dyzuréw na stronie
: 7 éll 02 66. fax 7’4 81117 85 te] 516 samodzielnego rozwiazywania sytuacji problemowych, http://www.opsbystrzyca.pl
i ! ' -pomoc w uzyskaniu umiej¢tnosei radzenia sobie z agresja
081463, e-mail; ops@bystrzycaklodzka.pl drugi i czwarty wtorek miesigca: 16:30-18:30 .
Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania poradnictwo specjalistyczne udzielane przez psychologow,
Probleméw Uzaleznien specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
. i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 3 pierwsze poniedziatki w miesigcu 14.00-16.00 grafik dyzuréw na stronie
112. .
Klodzki Bystrzyca Klodzka ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Ktodzka wtorki 14:30-17:00; http://www.opsbystrzyca.pl
tel. 74 811 02 66, faks: 74 811 17 85 czwartki 15.00-17.30;
e-mail: opshyst@poczta.onet.pl 2 i 4 piatek miesigca 14.00-16.00
Osrodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
113. Klodzki Duszniki Zdroj ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdroj pom(f::‘:ﬁ?;‘;‘iﬁ::;ﬂi’;%goi 0.00
tel. 74 866 91 33 : Ralne
Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
. L . (placowka ambulatoryjna) pomoc psychologiczna i terapeutyczna:
114.
Kodzki Duszniki Zdr6; ul. Sprzymierzonych 11, 57-340 Duszniki Zdroj poniedziatek - pigtek 8.30-18.00
tel. 74 667 11 50, fax. 74 667 11 48
Osrodek Pomocy Spoleczncj oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
115. Klodzki Klodzko-miasto ul. Wyspiatiskiego 2D, 57-300 Klodzko P . anic dzia}cl': k7 Ognl g oop y N
tel. 74 865 43 00 ) e
porady prawne: poniedziatek 14.00-17.00
konsultacje specjalisty ds. przemocy i rozwigzywania problemow
alkoholowych: wtorek godz. 12.30-15.30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny konsultacje specjalisty ds. pomocy spoleczne;j i przeciwdziatania
116. klodzki Klodzko-miasto ul. Bohateréw Getta 1, 57-300 Klodzko . przemocy: .16'09_}9'00
tel. 74 867 00 55 poradnictwo psychologiczne: $roda 12.30-15.30
! konsultacje specjalisty ds. przemocy i rozwigzywania problemow
alkoholowych: 15.30 — 18.30
konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: czwartek 8.00- 12.00
konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: pigtek 8.00-12.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Klodzko poniedzialek - piatek 7.30-15.30 termin konsultacji w punkcie informacyjnym
117. klodzki Klodzko-gmina ul. Okrzei 8, 57-300 Klodzko ustala¢
tel. 74 306 72 00, 600 824 092 dyzury przewodniczacej Zespohu Interdyscyplinarnego: z pracownikiem Os$rodka Pomocy Spolecznej
kazdy drugi wtorek miesigca 7.30-15.30
Osrodek Pomocy Spolecznej . . . . . .
118, Klodzki Kudowa Zdréj ul. Zdrojowa 27, 57-350 Kudowa-Zdroj poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury NK:
; ) tel 7’4 866 22 27 poniedzialek - pigtek i: 7.30-15.30
poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w rodzinach z problemami uzaleznien:
119. klodzki Kudowa Zdroj ul. Poznanska 2, 57-350 Kudowa Zdr6j 2x w miesigcu (wtorek) 11.00-17.00
tel. 74 866 39 77
pomoc prawna: pigtek 14.30-17.30
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
120. Klodzki Ladek Zdr6j ul. Ludwika Zamenhofa 2, 57-540 Ladek Zdroj P . Jme dzialel’: ek 7 35"1 P Op YN
tel. 74 814 71 05 . e
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA
121. klodzki Ladek Zdroj P1. Staromiynski 5, 57-540 Ladek Zdroj terapeuta uzaleznien: poniedziatek 15.00 - 17.00 kontakt osobisty
Punkt Konsultacyjny omoc psychologiczna:
122. Klodzki Ladek Zdr6j ul. Ludwika Zamenhofa 2, 57-540 Ladek Zdrdj pomoc psychologiczna:
tel. 74 814 71 05 w ostatnig $rode miesigca 16.00 -17.30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
123 klodzki Lewin Klodzki ul. Nad Potokiem 4, 57-343 Lewin Klodzki poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
) : ’ poniedziatek - piatek: 7.00-15.00
tel. 74 869 88 44
Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie
124, Klodzki Micdzylesie ul. Kolejowa 3, 57-530 Migdzylesic procedury NK:

tel. 74 812 66 38

wtorek 8.00-16.00, pozostate dni robocze: 7.15-15.15




Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
i ich Rodzin

poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy, uzaleznien,

125, e . . B} s . coone:
odd | M g, 57530 Mt et pod o
tel. 74 812 66 38 plerwszy P siaca: LU0
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
126. klodzki Nowa Ruda ul. Kolejowa 18, 57-400 Nowa Ruda p aniedziate]?- ; ;ek‘ 7 ;3?15 3(? ¥y NK
tel. 74 872 10 56 P pratele 758
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - 5 . .
Informacyjny “Pierwszy kontakt" por.adn!ctwo prawne,.psychologlczneA
127. klodzki Nowa Ruda ul. Szpitalna 2, 57-400 Nowa Ruda poniedzialek, $roda, piatek 16.00-19.30
tel. 74 872 47 21
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
128. klodzki Nowa Ruda ul. Klodzka 27, 57-402 Nowa Ruda poniedzialek, wtorek, czwartek 7.30-15.30
tel. 748724572 $roda i pigtek 7.00-15.00
Osrodek Pomocy Spolecznej
129, Klodzki Polanica Zdroj ul. qurows_klego 3, 57-320 Po_lamca Zdroj poradnictwo soqqlne | wsparc!e, wszczynanie procedury NK:
e-mail: opspolan@polanica.pl poniedzialek - piatek: 8.00-14.00
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie poradnictwo socjalne, wspracie indywidualne dla ofiar przemocy i
130. klodzki Polanica Zdroj ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica Zdroj 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie:
e-mail: opspolan@polanica.pl poniedzialek - piatek: 8.00-14.00
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39
wsparcie psychologiczne dla 0sob uzaleznionych, dla 0s6b
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dotknietych zjawiskiem przemocy i 0s6b stosujacych przemoc:
. . ds. Uzaleznien w NZOZ "Eskulap" wtorek 8.30-11.30
131. i
3 ldodzki Polanica Zdrdj ul. Warszawska 20, 57-320 Polanica Zdroj wsparcie terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych,
tel. 74 868 12 90 dla osob dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0sob stosujacych
przemoc: wtorek 14.00-17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej w Radkowie
/s w Scinawce Srednicj oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
132. klodzki Radkow ul. Mickiewicza 16, 57-410 Scinawka Srednia P aniedzia{el?- ; éek‘ 7 3)(/;_115 30p y Nk
tel. 74 873 53 82; 74 873 53 71-79 P prateie 1580
e-mail: ops@opsradkow.pl
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
i Ich Rodzin oradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
133. Klodzki Radkow ul. Jagiellofiska 7, 57-420 Radkow p wowz przectwdz przemocy w rodzinie:
X wtorek 16.00-18.00
(budynek szkoly podstawowej)
tel. 74 871 21 99
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
134, Klodzki Stronie Slaskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie P e yNE
tel. 74 814 14 24 pomiedzIaiek - pigtekc: /.50=1-
Punkt Konsultacyjny oradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:
135. Klodzki Stronie Slaskic ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie p ook 1"7 020,00 p ¥
tel. 698 908 002 ’ ’
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci
. & . i Mlodziezy . .
136. i 3 : .00-18.
36 klodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskic poradnictwo pedagogiczne: czwartek 16.00-18.00
tel. 698 908 002
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . X Lo
137, Klodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna poradnictwo i wsparcie, w;si:l:yl;a;;)e_ :);’(;coedury NK: poniedzialek -
tel. 74 868 33 78 platele 7588
Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
. i Interwencji Kryzysowej “Arka" poradnictwo psychologiczne: wtorek 14.00-17.00, . o . .
138. / . . o .
Klodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna specjalista terapii uzaleznien: czwartek 15.00-18.00 nalezy umawiac si¢ za posrednictwem OPS
tel. 74 868 33 78
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
139. Legnica Miasto Legnica Dziat Pracy Socjalnej poniedzialek - piatek 8.00-15.00

ul. Chojnowska 112, 59-220 Legnica
tel. 76 722 18 09, 76 722 1808

pomoc prawna: piatek 11.30 do 13.00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interwencji Kryzysowej

pomoc psychologiczna, wsparcie, psychoterapia indywidualna,
terapia logopedyczna, interwencja w $rodowisku:
poniedzialek i wtorek: 8.00-18.00
$roda i piatek: 8.00-19:30, czwartek: 8:00-20:00

140. i i i X . . . .
Legnica Miasto Legnica ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica Grupa psychoedukacyjna dla 0sob do$wiadczajacych przemocy
tel. 76 721 53 42, 76 722 18 36 w rodzinie: §roda 14:00 - 15:00
Warsztaty dla rodzicow ,,Cheg rozumie¢ moje dziecko™:
$roda 16:30 - 17:45 i czwartek 10:00 -11:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
. . . Dom Samotnej Matki z Dzieckiem Lo L
141. é
Legnica Miasto Legnica ul. Przemyslowa 5, 59-220 Legnica calodobowe schronienie dla matek z dzie¢mi
tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61
specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Prowadzciz«}:lnzsz;]]:nzrs}i':edle;eokw-aliiitzek tle(;ogu(tiocif AO(c)lorach
Oérodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci w>i,ws iora cq" peutyczng, 3
142. Legnica Miasto Legnica i Milodziezy saiccia w chopwa ‘iqczi‘ w arupach
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica Jecta WYSHOWaWeze W Srup
tel. 76 722 18 39 - zajgcia specjalistyczne
’ - zajgcia wyrOwnawcze
- poradnictwo dla rodzicow
) o konsultacje specjalistyczne, wsparcie, interwencja w sytuacji smiana siedziby placéwki od
Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej kryzysowej R 5 L
. . - - . stycznia 2020 r. nie funkcjonuje juz Punkt
. . . i Doskonalenia Nauczycieli poniedzialek - pigtek 7.30 - 15.30 . ., s .
143. Legnica Miasto Legnica . Konsultacyjny dla Osob Doswiadczajacych
ul. Chrobrego13, 59-220 L egnica Przemocy Domowej przy ul. Witelona 8
tel. 76 723 31 00 poradnictwo prawne: poniedzialek - piatek 8.00-16.00 Y 1 p- Y ul
. L w Legnicy
wylacznie telefonicznie
Centrum Terapii Uzaleznief terapia i wsparcie dla 0s6b uzaleznionych oraz
144. Legnica Miasto Legnica ul. Powstancow Slaskich 10, 59-200 Legnica wspoétuzaleznionych: godziny przyje¢ w okresie pandemii
tel. 76 723 86 10 poniedzialek - piatek 8.00-15.00
specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
Swietlica Terapeutyczna Nr 1 czynaa (.’d pon}eydzl{ku do piatku: 0d 8.00 do 18.00 . IR .
. . Prowadzi dzialalno$¢ wychowawcza, teapeutyczng, doradcza | w okresie wakacji lipiec-sierpien zajgcia dla dzieci
. . . Centrum Integracji Spotecznej : - L .
145. Legnica Miasto Legnica - . i wspierajaca: od poniedziatku do piatku w godz.
ul. Koseielna 3, 59-220 Legnica zajgcia wychowawcze w grupach 0d 9.00 do 15.00
tel. 76 818 04 05 Jeeta wyenowawere W grupach, : :
- zajgcia specjalistyczne,
- zajgcia wyrownawcze
specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna: od 10.00 do 16.00
Swietlica Terapeutyczna Nr 2 Prowadzi dziatalno$¢ wychowawczg, teapeutyczng, doradcza
146. Legnica Miasto Legnica ul. Jaworzynska 77, 59-220 Legnica i wspierajaca:
tel. 76 723 33 67 - zajecia wychowawcze w grupach,
- zajecia specjalistyczne,
- zajgcia wyrOwnawcze
Punkt Konsultacyjny dla Osob Potrzebujacych
Pomocy przy Swietlicy Terapeutycznej Nr 1 . . . . .
147. Legnica Miasto Legnica Centrum Integracji Spotecznej poradnictwo prawmrjteslﬁyfgtzl?lgécége  pecegogiezne:
ul. Koécielna 3, 59-220 Legnica ' ’
tel. 76 818 04 05
. . poradnictwo socjalne: codziennie 7.00-15.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie orady prawne: czwartek 15.30-17.30 rejestracja do specjalistow pod numerem
148, legnicki Legnica-powiat Plac Slowiasiski 1, 59-220 Legnica porady prawne: >-30-17 Jestracya do specj P
tel. 76 724 34 67 poradnictwo psychologiczne: telefonu: tel.76 724 34 67
’ wtorek 16.00 -18.00, éroda 8.30-10.30, pigtek 13.00-17.00
Osrodek Interwencji Kryzysowej Lo . - .
140, fegricki Legnica-powiat Plac Sowiatski 1, 59-220 Legnia clodobo sconinie ds oxdb dodviadeafiych pramacy
tel. 76 724 34 66 P 2
poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK: porady prawnika tylko dla 0sob korzystajacych
Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej poniedzialek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30 - 15.30, ze $wiadczen MOPS w Chojnowie,
150. legnicki Chojnéw-miasto ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnow $roda 8.00 - 16.00 2 razy w miesigcu - w czwartek po
tel. 76 818 82 18 wezesniejszym umowieniu telefonicznym
pomoc prawna; pomoc psychologa pod nr tel 768188218
Punkt Konsultacyjny konsultacje terapeu.ty ds uzale.zn_len,
ul. Rynek 20. 59-225 Choinéw konsultanta ds. dzieci i mtodziezy,
151. legnicki Chojnow - Ry ’ ) terapia dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, rejestracja na wizyte badz terapig tylko osobiscie.

(Dom Schrama)

punkt konsultacyjny dla 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie -
pomoc psychologa .




Punkt Konsultacyjny ds. rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

rejestracja na wizyte do specjalistow

152, e O . . B . ‘ - .
legnicki Chojnéw-gmina przy Urzgdzie Gminy w Chomorww specjalista ds. uzaleznieni, prawnik, psycholog pod r telefonu: 768 188 506
ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnow
tel. 768 188 506
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK
153. legnicki Krotoszyce ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce P anie d;ialei ~ viatek 7 33{ s 30p y
tel. 76 887 83 22 P prateic .20
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla 0sob
154. legnicki Krotoszyce uzaleznionych, wspoluzaleznionych i ofiar przemocy sl_oeq_ahsta psychm.era.pu uzaleznieft informacja pod r telefonu 76 8878322
przy GOPS, przyjmuje 2 razy w miesigcu w czwartek.
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo goc@lne i vysparue, wszczynanie procedury NK:
L . . poniedzialek, $roda, czwartek 7.00-15.00,
155. legnicki Kunice ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice wiorek 7.00-16.00. piatek 7.00-14.00
tel. 76 857 53 16 U000, prateic U014
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Osob
Uzaleznionych, Wspotuzaleznionych i Ofiar rejestracja na wizyte
156. L . L . - -
5 legnicki Kunice Przemocy w Rodzinie . konsultacje specjalisty ds. uzaleznien pod nr telefonu 76 857 53 22 wew. 40
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice
tel. 76 857 53 22 wew. 40
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK:
o . Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poniedziatek, éroda, czwartek 7.00-15.00, wtorek 7.00-16.00,
157. legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole atek 7.00-14.00
tel. 76 858 28 43 pigtelc 1.08-14.
Punkt Konsultacyjny termin wizyt mozna umawia¢ telefonicznie
158. legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole pomoc psychoterapeuty: sroda 13.00-18.00; (})'L nr tel. 76 858 28 43
tel. 76 858 28 43 psycholog: wtorek 14.00 - 16.00 P :
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
159. legnicki Mitkowice ul. IT Armii Woj. Pol. 71, 59-222 Mitkowice
tel. 76 887 12 16
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
160. legnicki Prochowice ul. Armii Czerwonej 6, 59-230 Prochowice poniedziatek, $roda i czwartek 7.00-15.00, wtorek 7.00-16.00,
tel. 76 858 43 87 piatek 7.00-14.00
Punkt Konsultacyjny
L . przy Urzgdzie Miasta i Gminy poradnictwo psychologiczne i prawne, grupy wsparcia:
161. . L. -
6 legnicki Prochowice ul. Rymszy 3, 59-230 Prochowice $rody - po weze$niejszym mowieniu pod nr tel. 768584342
(Punkt w trakcie przeprowadzki w inne miejsce)
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
162. legnicki Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja poradnictwo soc::!zgzli:\}/zﬁrc|ie,1::/;/(5§c3zgi11a;|3eoprocedury NK:
tel. 76 858 03 86 P pratele 7.8
Punkt Informacyjny — Konsultacyjny przy Gminnej
S . Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych . . rejestracja na wizytg
163. .
legnicki Ruja 59-243 Ruja 23 poradnictwo psychologiczne pod nr telefonu 76 8580386
tel. 76 858 03 86
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oradnictwo rodzinne, socialne:
164. lubanski Luban-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Luban poniedzia{ek ~ iatek: 7' 30_115 3(')
tel. 75 646 11 70 p Ptec .50
Os$rodek Wsparcia - dom dla matek z maoletnimi .
dzieémi i kobiet w cigzy catodobowe schronienie
165. P A o L . . . .
lubanski Luban-powiat ul. Hetmariska 61, 59-814 Pobiedna ushugi wbzakrem?1 1interiwken§yj7nym. zabef:rzlplec.zeme:1 potrzeb osrodek calodobowy
tel. 75 784 56 88 ytowych i opiekunczo - wspomagajacyc
Osrodek Interwencji Kryzysowej dyzury specjalistow wg ustalonego grafiku
L . . Smolnik 22, 59-820 Lesna poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne i terapeutyczne; | miesigcznego; dyzury poradnictwa zamieszczone
166. -
lubaiski Lubar-powiat tel. 75721 67 15 catodobowe schronienie dla 0sob do$wiadczajacych przemocy sg na stronie PCPR w Lubaniu i
794 591 334 aktualizowane na biezaco
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
167. lubanski Le$na ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Lesna poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00,
tel. 75303 07 29 piatek 7.00-14.00
poradnictwo terapeuty uzaleznien:
Punkt Konsultacyjny pierwszy i trzeci pigtek miesigca: 11.00-13.00,
168. lubanski Lesna ul. Tadeusza Kos$ciuszki 7, 59-820 Leéna drugi i czwarty pigtek miesigca: 14.00 - 18.00
tel. 75303 07 29 poradnictwo psychologiczne:
pierwsze dwie $rody miesigca 13.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00,
169. lubanski Luban-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Luban piatek 7.30-14.00; wg grafiku ustalanego miesigcznie

tel. 75 646 04 11

porady prawne: termin wizyty nalezy umowic¢ telefonicznie
pod nr tel. 75 646 04 11




Punkt Konsultacyjny dla Osob i Rodzin
z Problemem Uzaleznief

konsultacje w sprawach zwigzanych z rozwiazywaniem problemu
uzaleznien: wtorek - czwartek: 8.00-14.00,
terapeuta ds. uzaleznief od alkoholu: $roda 14.30-19.30,

170. lubanski Luban-miasto oraz Przeciwdziatania Przemocy
ul. 7 Dywizii 14, 59-800 Lubas terapeuta ds.narkomanii:
) tel. 75 646)44 55/99 drugi i czwarty poniedziatek 15.00-18.00,
: porady psychologa: czwartek 14.00-19.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
171. lubanski Luban-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Luban poniedzialek 8'00_17.'00’ wiorek - czwartek 7.15-15.15
tel. 75 722 21 50 piatek 7.00-14.00
’ poradnictwo prawne: zapisy telefoniczne
Lubariskie St?%:gﬁ/gz\;:vn:'Abstynemow pomoc terapeutyczna dla osob uzaleznionych i ich rodzin
172. lubanski Luban-gmina 1. Dolna 8. 59-800 Lubai oraz osob dotknigtych przemocg w rodzinie:
e k‘;r': S10 414 122“ an wtorek - éroda 17.00-19.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
173, lubasiski Olszyna ul. Legnicka 21, 59-830 Olszyna poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
’ tel. 75 7'21 273 poniedzialek 8.00-16.00, wtorek - piatek 7.30-15.30
. . , poradnictwo psychologiczne:
UZ;:;;‘QL“?; l:chu[lzgoﬁr;lil?;?%;liroazoob fiar pierwszy i trzeci poniedzialek miesiaca 16.30-18.30 grupy wsparcia dla 0sob po przebytej terapii w
174 lubasiski Olszyna Y Przemoc W,Rodziniz drugi i czwarty wtorek miesigca 15.30-17.30 kazdy czwartek o 18.00,
X ubars Y ul. Legnicka 2y1 50-830 Olszyna poradnictwo terapeutyczne: grupy wsparcia dla 0s6b wspotuzaleznionych
- €9 tel. 75 7'21 273 yn drugi i czwarty wtorek miesigca 15.30-17.30 ostatnia sobota miesigca 10.00-14.00
’ czwartek 8.00-10.00
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Platerowka 59  poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
175. lubanski Platerowka 816 Platerowka 20 poniedziatek 8.00-16.00,
tel. 75722 16 90 wtorek - piatek 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny dnictwo t " lezmich:
176. lubanski Platerowka 59-816 Platerowka 20 poradnictwo terapeuty uzalezniei: kontakt z terapeuta 664 461 086
tel. 75 722 16 90 drugi i czwarty pigtek miesigca 11.00-13.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
177. lubanski Siekierczyn Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn P IWO 500 P ’ yn P YN
tel. 75 722 17 30 poniedzialek 8.00-16.00, wtorek - piatek 7.30-15.30
Punkt K | j 3 leznien . . .
un ti F?r I;::n?gyj:\ly;s d;fz};czmcn poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu 16.00-18.00,
178. lubanski Siekierczyn Siekierczyn 296 y59-818 Siekiercz porady prawne pierwszy piatek miesigca 12.00-14.00, rejestracja telefoniczna: 75 722 17 30
)IIZI 75 '722 1730 yn specjalista ds. uzaleznieni: co drugg $rodg 10.00-12.00
Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej poradmdczt‘i?:o S?Cjalne ' ;NS',)i:E;,e’ vvzizc;zyin:\nkIESp(l)’(())cleglgg NK: pracownicy socjalni przyjmuja:
179. lubariski Swieradow-Zdrdj ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdroj godzimy otwa fzr};ff" : tékp;) 38_1 ;‘;0 R poniedzialek 13.00 - 16.00
tel. 75 781 63 21 W Pieic 1,581 wtorek - piatek 8.00 - 11.00
konsultacje, m.in. terapia 0sob uzaleznionych, w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny grupa wsparcia df::g;f')cll)z:ia«izl;;'Gézogixzoé(z)gmoc w rodzinie:
180. lubanski Swieradow-Zdroj (w ramach pracy MKRPA) o dn,:J iiczwart; c7wartekj‘3niyesi za 18 002,20 00 - W dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia
: ) ul. Pilsudskiego 15, 59-850 Swieradow-Zdroj Bl 1 czwarty ¢z staca 16.00-20- przy ul. Sanatoryjnej 3, w godz. 15.30-17.30
tel. 664 461 086 pomoc psychologiczna:
: czwartek 16.00-18.00
grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin:
poniedzialek 18.00-20.00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 10.00-13.00, piatek 12.00-15.00
5 . poradnictwo prawne:
Powztog:'jagsizim SPQO r;gg{i&inme wtorek i czwartek 13.30-15.30 godziny otwarcia PCPR:
181. lubinski Lubin-powiat : tel. 76 84’17 96 91 poradnictwo socjalne: poniedzialek - piatek
e-mail'p(l:pr@powiat-lubin ol poniedzialek - piatek 07.30-15.30 8.00-16.00
poradnictwo (psychologiczne i prawne) on-line:
interwencja@pcpr.powiat-lubin.pl
Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 10.00-13.00;
Punkt konsultacyjny dla 0sob z uzaleznieniami behawioralnymi:
piatek 12.00-15.00;
Poradnictwo prawne: wtorek i czwartek 13.30-15.30,
. - Poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 07.30-15.30; Powiat
182 lubiriski Lubin-powiat Pow:im;lrjagsnwt;u;q SP(;)_ r;(;)(;:)]:\l?};)i?lnle, zapewnia miejsce schronienia w ramach Osrodka Interwencji

Tel. 76 847 96 91

Kryzysowej PCPR w Lubinie dla 5 osob.
Formy kontaktu:
osobisty w siedzibie OIK PCPR Lubin, ul. Sktadowa 3,
telefoniczny: 76 847 96 91,92;
e-mail:pcpr@powiat-lubin.pl lub poprzez poradnictwo on-line:
interwencja@pcpr.powiat-lubin.pl.




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczgcie procedury NK,
godziny otwarcia MOPS:
poniedziatek - piatek 7.30-15.30

183. lubinski Lubin-miasto ul. Kilinskiego 25A, 59-300 Lubin wymagana wczesniejsza rejestracja
tel. 76746 34 29 poradnictwo prawne: czwartek 11.30-15.30
porady prawne: czwartek 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy MOPS grupa dla 0sob do$wiadczajacych przemocy w rodzinie:
184. lubinski Lubin-miasto ul. Niepodleglosci 31, 59-300 Lubin poniedziatek 16.30-18.30
(wejscie od strony ul. Kilinskiego)
tel. 76 847 63 55 poradnictwo konsultanta, terapeuty i psychologa MOPS:
poniedzialek - piatek 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy
A S w Rodzinie przy MOPS poradnictwo konsultanta: .
185. - .
8 lubitiski Lubin-miasto ul. Zurawia 15, 59-300 Lubin w kazdy pierwszy piatek micsiaca 13.00-15.00 kontakt osobisty
(siedzibie Spoldzielni Mieszkaniowej "NOVA")
Gm’.nn.y Osmde.k Pomocy Spo}eczne]. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
- . . ul. Ksigcia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin o ,
186. lubinski Lubin-gmina poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30
tel. 76 817 18 68, 76 844 02 24 .
. wtorek 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00
gops@ug.lubin.pl
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny poradnictwo i terapia dla 0sob z problemem uzaleznienia
. . . ul. Ksigcia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin iich rodzin oraz dla ofiar i sprawcéw przemocy:
187. - A
8 lubiiski Lubin-gmina (pokoj nr 19-20 parter) wtorek i czwartek 12.00-18.00
tel. 76 840 31 70
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socglne |. wsparc!e, wszczynanie procedury NK:
. poniedzialek - piatek 7.00-15.00,
Y PL. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna
188. lubinski Rudna
tel. 76 724 68 51 .
ops@gops.rudna.pl pomoc prawna - $roda 11.00-13.00,
9 ' B pomoc psychologiczna - wtorek 13.00-17.00
Stowarzyszenie Monar pomoc psychologiczna, prawna, calodobowe schronienie,
L . . Dom Samotnych Matek z Dzie¢mi wyzywienie, pomoc rzeczowa, pomoc w prowadzeniu spraw
189. - P
lubifiski Lubin-powiat ul. A. Mickiewicza 38, 59-330 Scinawa urzgdowych - calodobowo;
tel. 76 843 67 25, 606 680 424 Formy kontaktu: osobisty, telefoniczny.
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
i Ich Rodzin poradnictwo w zakresie leczenia odwykowego, wspotuzaleznienia,
190. lubinski Rudna Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna pomoc dla ofiar przemocy:
tel. 76 724 68 51 wew. 112 piatek 13.00-17.00
bezposredni 76 847 90 35
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poniedzialek 7.30-15.30, wtorek 8.00-16.00
- 1. Kosciuszki 1, 59-330 Scinawa $roda - piatek 7.30-15.30
191 iniski v ;
lubinski Scinawa tel. 76 841 26 20
e-mail:mgops@scinawa.pl poradnictwo prawne: wtorek 9.30-12.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
Przeciwdzialania Narkomanii i Przemocy . . .
- & . poradnictwo, wsparcie, konsultacje:
192. lubinski Scinawa w Rodzinie oniedziatek 9.00-15.00
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa p A0
(pokoj nr 7 parter)
tel. 76 740 02 12
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie porednictwo pychologieznes - froda 10.00-13.00 wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
X . Lwowek Slaski- ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski ) ) B ]
193. . 3 .00-11.00;
93, Iwéowecki powiat telffax. 75 782 56 17 poradnictwo prawne: $roda 9.00-11.00; na poradmc_two psychologiczne
cpr@powiatlwowecki.pl ' prawne
P : poradnictwo socjalne: poniedzialek - piatek 7.30-15.30
Punkt konsultacyjno - informacyjny
. . Lwowek Slaski - ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski . . .
194. Iwowecki powiat tel. 796-676-223 poradnictwo psychologiczne: wtorek 11.00 - 13.00
pcpr@powiatlwowecki
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
195. Iwéwecki Gryfow Slaski ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski poniedzialek 8.00-16.00;
tel. 75781 37 81 wtorek - pigtek 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Osob . . X
. . . poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
Uzaleznionych, ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy onicdziatek 15.30-17.30
196. Iwéwecki Gryfow Slaski Domowej P ) ’ wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna

ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski
tel. 75 307 00 54

$roda 15.30 - 17.30




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

197. Iwéwecki Lubomierz PL. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz poniedzialek - piagtek 7.00-15.00;
tel. 75783 31 39 psychoterapeuta: poniedzialtek - piatek 7.00- 15.00
Micjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
198. Iwowecki Lwowek Slaski | AL Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski; | P Jalne | wsparcle, wszczynanie p y R
tel. 75 645 32 32 poniedziatek - piatek 7.00-15.00
poradnictwo:
prawne - czwartek 7.30 - 8.30;
Punkt Interwencji Kryzysowej psychologiczne - czwartek 16.00 - 18.00;
199 ) . ) . AL Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwéwek Slaski specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
. Iwéwecki Lwowek Slaski tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32 interwent kryzysowy: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00
pik@Iwowekslaski.pl oraz $roda 15.30-17.30;
grupa wsparcia dla 0sob doswiadczajacych przemocy -
poniedziatek 17.00 -19.00
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
. . . Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . L . ,
200.
Iwéwecki Mirsk tel. 75 641 31 60, fax. 75 617 14 59 poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 telefoniczne umavwianie terminu spotkad
opieka.mirsk@wp.pl
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
201 Iwéwecki Wieh ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen poniedzialek 8.00-17.00;
: wowee ¢ tel. 75 713 65 83 wtorek - czwartek 7.30-15.30;
mgopswlen@poczta.onet.pl piatek 7.30-14.30
Gabinet Psychologiczny
. . , ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen bezplatne poradnictwo psychologiczne:
202.
Iwéwecki Wleft tel. 75 713 65 83 poniedzialek 13.30-16.30
mgopswlen@poczta.onet.pl
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
, . X s Przestegpstwem wsparcie psychologiczne i prawne na poradnictwo psychologiczne i prawne
203. L k Slask - . . R .
Iwéwecki wowek Slaski ul. Jaskiewicza 2/1, 59-600 Lwowek Slaski wtorek i czwartek 12:00 — 14:00 tel. 729-975-039 - biuro
tel. 693 482 154 tel. 729-973-850 infolinia
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne:
Osrodek Interwencii Kryzysowe ul obowigzuje rejestracja telefoniczna lub osobista
204. milicki Milicz-powiat Trzebnicf(a 4%2}5;6-303) Milicz : godziny poradnictwo zgodnie z grafikiem na stronie
tel. 71 3'84 1384 otwarcia placowki: poniedziatek - pigtek www.peprmilicz.pl
’ 7.30-15.30, w $rody 8.00-16.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
205. milicki Cieszkéw ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkéw poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
tel. 71 384 81 08 poniedzialek-pigtek 7.30-15.30
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
206. milicki Krosnice ul. Sportowa 4, 56-320 Krosnice $roda 8.00 do 16.00, pozostate dni robocze 7.15 do 15.15
tel. 71 384 60 30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
- iedzialek-piatek 7.30-15. . ) o
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu poniedziatek-pigtek 7.30-15.30 do psychologa i prawnika obowigzuje rejestracja
207. milicki Milicz ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz . .. . telefoniczna: 71 380 43 82
tel. 71 384 13 49, 71 380 43 82 poradnictwo prawne - 2x w miesigcu (sroda 11.15-13.15)
! ! poradnictwo psychologiczne: wtorek 10.00-12.00
Punkt Interwenciji Kryzysowej
208. milicki Milicz ul. Lipowa 1, 56-300 Milicz catodobowe schronienie niezbgdny kontakt telefoniczny
tel. 883 770 112
pomoc prawna:
Punkt Pomocy Prawnej poniedzialek godz. 8.00-12.00 . .
Porad, beda udziel
- - ) ul. Stowackiego 10, I pietro, pok.211 a., wtorek godz. 11.30-15.30 oracy prawne becg udzieianie
209. olesnicki Olesnica-powiat . . wylacznie po uprzedniej rejestracji
56-400 Olesnica $roda godz. 8.00-12.00 telefoni . d2.8.00 d d2.15.00
Tel. 570 926 267 czwartek godz.8.00-12.00 eletonicznej w godz.8.00 do godz.15.
piatek godz. 8.00-12.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poniedziaick 7'30_16.'3101’(\;1;)56112; ;:(z)wanek 7:30-15.30, pracownicy socjalni sg w siedzibie OPS
210. olesnicki Bierutow ul. Namystowska 10/1, 56-420 Bierutéw pigteic £.58-14. od poniedziatku do piatku w godzinach
tel. 71 314 64 61 . . . P 7.30-10.00 i 14.00-15.00
poradnictwo psychologiczne - po weze$niejszym umowieniu
spotkania u pracownika socjalnego
Punkt Konsultacyjny
211. olesnicki Bierutow ul. Oleénicka 9, 56-420 Bierutow poradnictwo, konsultacje: poniedziatek 18.00-20.00

tel. 71 315 67 05




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

212. ole$nicki Dobroszyce ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce B N
tel. 71 399 12 57, 71 380 13 10 poniedziatek - piatek 8.00-16.00
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej . . . . . . termin konsultacji z psychologiem nalezy
213. olesnicki Dziadowa Kloda ul. Stoneczna 7¢, 56-504 Dziadowa Kloda poradnictwo Sociilir::edlzxa\lﬁgarcIie,tl\(l\ilS7Z§Z0ynla5nl390procedury NK: umawia¢ za posrednictwem pracownika
tel. 62 785 1709 p pigtid 7.58-15. socjalnego GOPS
poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
Gminny Punkt Informacyjny poniedziatki 9.00-13.00, $rody 14.00-18.00
214. olesnicki Dziadowa Kloda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kloda
tel. 62 78517 18 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
czwartki 15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poniedziatki 7.30-16.30, wtorki - czwartki 7.30-15.30, termin konsultacji z psychologiem nalezy
215. olesnicki Miedzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzybérz piatki 7.30-14.30 o umawac .
tel. 62 785 61 44 za posrednictwem pracownika socjalnego
' poradnictwo psychologiczne: MGOPS
co drugi poniedziatek miesigca 8.00-12.00
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
216. olesnicki Migdzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: $rody 15.00-19.00
tel. 62 785 60 18
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej . . . . . X . . . L
217, olesnicki Olesnica-gmina ul. Wojska Polskiego 78, 56-400 Oleénica porat!nlctwo socjalne i wsparcie, ws_zczynanle procedury NK: tem koflsultac_]l psychol9ga nalgzy umawia¢
tel. 71 715 68 80 (do 89) $rody 7.00-17.00, pozostale dni robocze 7.00-15.00 za posrednictwem pracownika socjalnego GOPS
Fundacja Promocji i Ochrony Zdrowia Avokado
218. olesnicki Olesnica-gmina ul. J. Stowackiego 5, 56-400 Ole$nica poradnictwo psychologiczne - po wezesniejszym umowieniu si¢
tel. 500 344 005
poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
$roda i czwartek: 7.30-10.30
piatek: 7.30-11.30
konsultacje pedagogiczne: $roda 12.00-15.00
czwartek 8.00-11.30, piatek 8.00-11.30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Konsultacja z pedagogiem tylko po
219. olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Ole$nica poradnictwo prawne - po wcze$niejszym umowieniu sig wezesniejszym umowieniu si¢ telefonicznie lub
tel. 7131401 74 u pracownikow PCPR osobiscie
warsztaty podnoszenia kompetencji rodzicielskich:
$roda 15.45-17.45
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcow przemocy
domowej (model Duluth): czwartek 15.45-17.45
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - piatek 7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne i terapeuty uzaleznien:
po wezesniejszej rejestracji lub telefonicznie
wtorek 8.00-11.00 termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
piatek 13.00-18.00 za posrednictwem pracownika socjalnego MOPS
tel. 604 202 906
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
220. olesnicki Olesnica-miasto ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica Zajecie socjoterapeutyczne, reedukacyjne w Swietlicy
tel. 71 721 89 00 srodowiskowej ,,Bratnia Dof”:
poniedziatek-piatek 14.00-19.00 kontakt przez pracownika MOPS Ole$nica
ul. Bratnia 3, 56-400 Olesnica
tel. 71 721 89 02
zajgcia socjoterapeutyczne w Klubie mtodziezowym , MIKSER™:
poniedziatek-pigtek 14.00-20.00
ul. Lwowska 3, I pigtro, 56-400 Olesnica
tel. 791 455 952
Punkt Profilaktyczno-Konsultacyjny Stowarzyszenia
291, olesnicki Olegnica-miasto MONAR w Centrum Profilaktyki Uzaleznien Konsultacje z psychoterapeuta uzalezniei termin konsultacji psychologa nalezy umawiaé

ul. K. Wielkiego 8, 56-400 Ole$nica
Tel. 530 909 502

przez wezesniejsza rejestracje telefoniczng




Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
przy Rzymsko-Katolickiej Parafii

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.00-18.00
oraz
piewrwszy, trzeci i piaty czwartek miesigca 16.00-18.00,

poradnictwo pedagogiczne:
wtorek 14.00-16.00
oraz czwartek 18.00-20.00,

222. olesnicki Ole$nica-miasto ul. Wileriska 4, 56-400 Oleénica
tel. 783 806 680 doradca zycia rodzinnego: wtorek 19.00-21.00
poradnictwo prawne: pierwszy czwartek miesigca 8.00-10.00
psychoterapeuta: wtorek 17.00-20.00, $roda 16.30-18.30,
piatek 16.00-19.00
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej . . . . . X . . R .,
P , , poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: termin konsultacji psychologa nalezy umawiaé za
223. olesnicki Sycow ul. Wroclawska 8, 56-500 Sycow . . . . . 5
poniedzialek - piatek 11.00-15.00 posrednictwem pracownika socjalnego MGOPS
tel. 62 785 51 50
Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: termin konsultacji psychologa nalezy umawiaé
224, olesnicki Sycow ul. Wroclawska 8, 56-500 Sycow w pierwszg $rodg miesigca 15.00-19.00 za posrednictwem pracownika socjalnego
tel. 62 785 51 50 MGOPS
wsparcie terapeutyczne i pedagogiczne, terapia uzaleznien
i wspoluzaleznienia: poniedzialek - piatek 15.30-20.00
konsultacje indywidualne dla dzieci i mlodziezy:
poniedziatek 16.00-17.00,
konsultacje indywidualne dla par i rodzin:
pierwszy i trzeci poniedzialek miesiaca 17.00-19.00
. konsultacje indywidualne - wtorek 16.00-17.00
Punkt Konsultacyjny , . !
225. olesnicki Sycow ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow $roda 16.00-18.00, pigtek 16.00-18.30
tel. 62 785 51 65 . . . .
terapia grupowa edukacyjno - motywacyjna dla 0sob
uzaleznionych: wtorek 17.00-18.00
terapia grupowa dla czlonkow rodzin z problemem uzaleznienia:
wtorek 18.00-20.00
grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych: piatek 18.30-20.00
terapia indywidualna dla 0sob uzaleznionych:
poniedziatek 15.30-17.30
Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
226. olesnicki Twardogora ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogora P Jni dziat E : ’1 7 4§m15 45p yNE
tel. 71315 97 71 pomiedziale - pigtek /.43-15-
Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
. i Alkoholowym i Wspotuzaleznionych wtorek 16.00-19.00,
227.
oleénicki Twardogéra ul. 1 Maja 2, 56-416 Twardogora
tel. 71 315 80 93 telefon zaufania: 71 315 80 93 wtorek: 16.00-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedzialek, wtorek i czwartek 7.00-15.15, $roda 8.00-16.15, poradnictwo prawne - obowigzuje rejestracja
228. olawski Domaniow 55-216 Domaniow 56 piatek 7.00-14.00 telefoniczna tel. 71 740 00 49 (obecnie
tel. 7130173 73 poradnictwo prawne: zawieszone ze wzgledu na COVID-19 zawieszone ze wzglgdu na COVID-19)
Micjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnlcho 'SOCJah‘\e i wsparcie, Wszgzynanle procedury NK: ) o o )
. . " . poniedzialek, wtorek, czwartek i piatek 7.00-15.00, pracownicy socjalni przyjmuja w godzinach
229. olawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice , k
tel 71 318-15-12 $roda 8.00-16.00, 7.00-9.00 i 14.00-15.00,
: w $rody w godzinach 8.00-16.00
Poradnia Leczenia Uzaleznier i Wspoluzaleznieh konsultacje instruktora terapii uzaleznief i wspotuzaleznien:
oracmia Leczenia Lza'ezniell 1 Wspoluzaleznie wtorek 11.30-18.00, $roda 9.00-14.00 i czwartek 12.00-18.00 o ) . )
. . ul. Bozka 13, pok. 52154 rejestracja osobista w godzinach dyzuru nr tel:
230. olawski Jelcz-Laskowice -
55-220 Jelcz-Laskowice . S - 507 973 080
tel. 71 318 17 56 punkt konsultacyjny ds. uzaleznien mtodziezy:
’ poniedziatek 17.00-19.00
Miejsko-Gminna Komisja Profilaktyki Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy
231, olawski Jelez-Laskowice i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rodzinie: §roda 16.00-18.00 rejestracja telefoniczna w godzinach pracy punktu

ul. Bozka 13, 55-220 Jelcz-Laskowice, nr tel: 71 381
7158

(adres: Swietlica Srodowiskowa "TOP", ul. Bozka 13, 55-220
Jelcz-Laskowice)

607 239 485




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek, wtorek, czwartek i piatek 7.30-15.30,
$roda 8.00-16.00;

pracownicy socjalni przyjmuja w godz.:
poniedzialek, wtorek, czwartek, piatek

232. olawski Otawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Otawa N
tel. 71 726 36 46 poradnictwo psychologiczne: poniedziatek, wtorek 7.30 do 14.30 7'3[,) 9.00113.00-15.30
e P . $roda 8.00 - 16.00
PO wcezesniejszym umowieniu telefomcznym
praca socjalna i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. , . poniedzialek, wtorek, czwartek: 7.30-15.30, $roda: 7.30-16.00
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej igtek: 7.30-15.00 niezbgdna rejestracja do psychologa:
233. olawski Otawa-gmina ul. Sw. Rocha 3, 55-200 Olawa . piatei: /- . < Jestracy psy 83
tel. 71 381 22 51 poradnictwo psychologiczne: $roda 12.00-17.00 724 067 339
’ poradnictwo prawne: §roda - po wezesniejszym telefonicznym
ustaleniu terminu
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii NMP . pgradnlctwo prgwng:
) Pocieszenia pierwszy i czwarty poniedziatek m-ca o ) )
234. olawski Ofawa-powiat pl. $w.M.M. Kolbego 1, 55-200 Olawa ) w g_odz. 16:00-20.09, ) obowiazuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 740 00 49 poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci czwartek m-ca
' w godz. 10.00-18.00
Punkt konsultacyjny przeciwdzialania przemocy
Wydziat Profilaktyki Uzaleznien Urzgdu Miejskiego w rodzinie: wiorek 1530 - 18.30
W Olawie rady prawne: pigtek wezesniejszym telefonicznym ustaleni bowigzuje rejestracja telefoniczna:
235. olawski Olawa- miasto ul. Miynska 124, 55-200 Olawa porady prawne: pigtek - po tcerer;inzjs ym telelonicznym ustalentu 0bowiR ‘”37;’;513 ZCé 1; cloniezna:
tel. 7131325 17
konsultacje terapeuty rodzinnego lub psychologa -
po wezesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu
poradnictwo psychologiczne:
poniedzialek - piatek 10.00 - 14.00,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo socjalne, w tym w zakresie przeciwdziatana przemocy | poradnictwo psychologiczne: tel. 694 793 265
236. polkowicki Polkowice - powiat ul. $w. Sebastiana 1A, 59-100 Polkowice; w rodzinie: lub osobiscie ul. Sw. Sebastiana la
tel. 76 729 92 33, e-mail: pcpr@pcpr.polkowice.pl poniedzialek - piatek 7.30 - 15.30, poradnictwo dot. przemocy: tel. 76 729 92 24 lub
schronienie dla 0sob i rodzin w kryzysie, w tym do$wiadczajacych 728 940 452
przemocy w rodzinie
s 8 o i o
237. polkowicki Polkowice - powiat ul. Krotka 1-2/5, Wiadczajacych praemocy w rocz calodobowo - kontakt przez PCPR
59-140 Chociang (kontakt przez PCPR w Polkowicach
- OCInOW tel. 76 729 92 33 lub 728 940 452)
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16.00 - 19.00
Specjalistyczna Poradnia Rodzina, neurologopeda: wtorek 14.00 - 16.00 reiestracia telefoniczna do poradni
238. polkowicki Polkowice - powiat Pl Koscielny 2 (p. I, sala nr 2), poradnictwo prawne: wtorek 16.00 - 19.00 ) n‘ie ) ial’ek_ P Og 0
59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 doradca rodzinny: éroda 16.00 - 19.00 poniecz Zwartex. 8- :
poradnictwo psychologiczne: co druga sobota 9.00 - 15.00
Osrodek Pomocy Spolecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
239. polkowicki Chocianow ul. Odrodzenia 31, 59-140 Chocianow; poniedziatek, $roda, czwartek, piatek 7.30 - 15.30,
tel. 76 818 51 51 wtorek 8.00 - 16.00,
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
240. polkowicki Chocianéw (przy M-GKRPA), konsultacje i poradnictwo psychologiczne, rejestracja telefoniczna: 663 333 817
ul. Glogowska 4, 59-140 Chocianow;
poradnictwo psychologiczne dla rodzin dotknigtych przemoca
241, polkowicki Chocianéw Poradnia Rodzinna , ul. Glogowska 4 i trudnoSeiami wychowawczymi, konsultacie indywidualne, rejestracia telefoniczna: 602 2667 157
59-140 Chociandw, poradnictwo i wsparcie, opracowanie i realizowanie planu pomocy
rodzinie,
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
242, polkowicki Gaworzyce G““B“Wy;?;‘\’,\‘f:';; °§;‘§§Z§p§ff§.“?£a!f’€§y6°;’ ul poniedzialek, §roda, czwartek, piatek 7.00 - 15.00,
: yee el wtorek: 8.00 - 16,00,
Gminny Punkt Konstultacyjny Profilaktyki i
. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, . P
243. ’ - .00-18.
polkowicki Gaworzyce ul. Dworcowa 200, Gaworzyce dyzur psychologa - poniedzialek 14.00-18.00
(w dniach dyzurow tel. 76 831 62 20)
praca socjalna: poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00
244, polkowicki Grgbocice ul. Glogowska 3, 59-150 Grgbocice; poradnictwo prawne: co drugi pigtek 8.30-10.30,

tel. 76 831 50 98

poradnictwo psychologiczne: co drugi czwartek 8.30-10.30




Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych

wskazane wcze$niejsze umowienie wizyty- za

245. polkowicki Grgbocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedzialek 15.30-18.15 . o e
ul. Koscielna 21, 59150 Grebocice posrednictwem OPS lub ze specjalistg
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek - piatek 7.30 - 15.30
psycholog: poniedzialek, wtorek, $roda 8.00 - 15.00, poradnictwo psychologiczne i
S . Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 2, czwartek 11.00 - 17.00, psychoterapeutyczne ustalanie terminow wizyt
246. . . o
polkowicki Polkowice 59-100 Polkowice; tel. 76 724 67 00 psychoterapeuta: piatek 9.00 - 15.00, poniedziatek 8.00-9.00
radca prawny: wtorek i $roda 15.30 - 17.00, pod nr. tel. 76 724 95 21,
czwartek 8.00 - 10.00
Punkt Pomocy Psychologicznej dla Oséb i Rodzin z
L . Problemami A"“’“""’W“T' i Offar Przemocy w czwartek 16.30-17.30 rozmowy indywidualne
247. polkowicki Polkowice Rodzinie, czwartek 17.30-20.00 zajcoia srupowe
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice; -20-20.80 zajeeia grup
tel.76 724 67 23
Punkt Porad Spoleczno - Prawnych dla Ofiar
- . Przemocy, poradnictwo prawne, wsparcie, pomoc w uzyskaniu $§wiadczen,
248. . .
polkowicki Polkowice ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice; czwartek: 15.00-18.00
tel. 76 746 08 63
Osrodek Pomocy Spofeczncj, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
249. polkowicki Przemkow ul. Powstancow Slaskich 7, 59-170 Przemkow; P . iedzial E N ’1 K7 O())m15 OOp YN
tel. 76 831 92 00 pomedzialek - pigte /.00-15.
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznics i Punkt Konsultacyjny ds.:LJ_Za]fsznlen i Przeciwdziatania Przemocy w
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzini (pr: Rodzinie sroda 15.00 - 19.00
250. polkowicki Przemkow e emocy w Soczine PIZ¥1 " nsycholog - indywidualnie 15.00 - 17.00 grupy 17.00 - 19.00
MGKRPA), ul. Powstaficow Slaskich 7, 59- . N .
. terapeuta - indywidualnie 17.00 - 18.00 grupy 15.00 - 17.00
170 Przemkow; tel.76 831 91 40 PR, . !
pegagog resocjalizacji - indywidualnie 15.00 - 18.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej , poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
251. polkowicki Radwanice ul. Przemystowa 7A, 59-160 Radwanice poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30 - 15.30,
tel. 76 831 13 68 $roda 8.00 -16.00,
252 polkowicki Radwanice Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, terapia, edukacja WZZaSl;;ESalcejapr:]ZiT: ;Zc))féomti:ihad radzeniem sobie mozliwo$¢ umawiania wizyt za posrednictwem
: 1. Szkoll -160 R ice; S . PS R i l: 7 11
ul. Szkolna 6, 69-160 Radwanice; éroda 14.00 - 18.00 oraz poniedzialek 17.00 - 20.00 GOPS Radwanice tel: 76 8 31 13 68
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Pm;‘;cdﬁisgg\}";’ ]orgalvcvzn]::':vflig?sk--cx;’f:klé (())((J) : ;?3(()) ’ odziny otwarcia PCPR: poniedziatek - pigtek
253. strzelinski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin P P : ’ ’ & Y 730- 1‘5'130 P
tel. 71 3923016 calodobowe schronienie w OIK w Bardzie (powiat zabkowicki)
Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
- ) y LsTocek Tomocy Spoteczne) poniedzialek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, sroda 7.30-17.00,
254. strzelinski Borow ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Borow atek 7.30-14.00
tel. 71 393 31 55 pigteic £.58-14.
Gminny Osrodek Pomocy Spolfecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
L. . w Kondratowicach poniedziatek - piatek 7.30-15.30;
255. K :
strzelifiski ondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy poradnictwo prawne: $roda 14.30-18.30
tel. 71 392 61 53, tel./fax. 71 392 60 15
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej poniedziatek, $roda, czwartek 7.00-15.00
256. strzelinski Przeworno ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno wtorek 7.00-16.00, piatek 7.00-14.00
tel. 74 810 27 31
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
257. strzelinski Strzelin ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin poniedzialek, $roda, czwartek, piatek 7.45-15.45,
tel. 71392 05 77 wtorek 8.00-16.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
e . Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie . . . 00 - 18-
258. strzelinski Strzelin ul, Pocztowa 3, 57-100 Strzelin konsultacje psychologiczne: czwartek 14:00 - 18:00
tel. 71392 05 77
Punkt Interwencji Kryzysowej . . .
259, strzelifiski Strzelin ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin poradnictwo praune, peychologieans, sockine:
tel. 71 392 37 36 ’ :
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
260. strzelinski Wigzow ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wigzow P ! P ’ yn P YR

tel. 7139 313 61

poniedziatek - piatek 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny

261. strzelinski Wigzoéw ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wigzow poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne: pigtek 9.00-12.00
tel. 71393 13 61
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie pomoc psychologiczna:
262. $redzki Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska poniedziatek, wtorek i czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00
tel. 71 396 89 62 piatek 7.30-14.00
catodobowe schronienie w OIK w Olawie (powiat otawski)
263. $redzki Sroda Slaska-powiat Osrodek Interwencji Kryzysovyej calodobowe schronienie w Os$rodku Wsparcia - Domu Samotne;j kontakt z OIK i OW za posrednictwem PCPR
ul. Wroclawska 2, 55-300 Sroda Slaska . . . L
Matki w Lubaniu (powiat lubanski)
i . Gminny O$rodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
264. Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty poniedziatek 7.00-15.30, wtorek - czwartek 7.00-15.00
tel. 71 317 02 61 piatek 7.00-14.30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
265. Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomloty poradnictwo terapeutyczne: czwartek 7.00-11.00
tel. 71 317 02 61
Osrodek Interwencji Kryzysowej calodobowe Szﬁ::;;‘; obliactizl,( p;(r)]aoi 5p f)};)chologlczna: dla mieszkancow gminy Kostomloty, gtownie
266. $redzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomloty P P : : dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie
tel. 71 317 02 61 pomoc psychologa wtorek 8.00 -15.00
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatdw wyznaczanych
Urzad Gminy Kostomtoty . . . . przez Okrggowa Rad¢ Adwokacka, Okregowa
267. Sredzki Kostomioty ul. Slezna 2, 55-311 Kostomioty On?gﬁze?:?ggtjt; 20p OT(:;Z f (:a(\;:)n?z.‘ 00 Izbg¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
tel. 71 317 02 83 p - -U0, P - - Inicjatyw Spolecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
terapia uzaleznien: pigtek 8.00-11.00
Punkt Konsultacyjny (Urzad Gminy pok. 20)
268. $Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce
tel 71 317 90 66 psycholog: piatek 14.00-17.30
(SP Dom Kultury ul. Sienkiewicza 10)
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Urzad Gminy Malczyce . . . . przez Okrggowa Radg Adwokacka, Okregowa
269. $redzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce dyz\:‘vrt);?ellioiipzbva\:;etje Ei?%zf;a%nej' Izbg Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
tel. 71 317 90 66 : : Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdj"
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Lo .
, . poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00,
270. $Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce iatek 7.30-14.00
tel. 71317 9471 plateie 75818
Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
271 sredzki Migkinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Mickinia poniedzialek, worek, Cfvlva::k3g'3li'(l)g'3 0, $roda 7.30-17.00,
tel. 71 317 85 56 pratele 75818
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
Urzad Giny Migkina dytury nicodplatn pormocy pravne rrez Olowstn Rads Adwokset Okrigo
272. $redzki Miekinia ul. Kosciuszki 41, 55-330 Miekinia yZury nicodpiaine pomocy prawney: preez Dkregowg Radg Adwokackd, DRregowa
tel. 71 735 92 28 wtorek 8.00-12.00, $roda 13.00-17.00 Izb¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
’ Inicjatyw Spolecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
poradnictwo:
Punkt Konsultacyjny psychologiczne: wtorek 15.00-19.00, czwartek 16.30-19.30
273. Sredzki Migkinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Migkinia psychologa specjalisty psychoterapii uzaleznien:
tel. 71 736 08 61 poniedziatek 9.00-15.00, piatek 9.00-12.00
radcy prawnego: czwartek 10.30-16.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialek 7.30-16.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30
274. $redzki Sroda Slaska Pl. Wolnosci 1, 55-300 Sroda Slaska piatek 7.30-15.00
tel. 71 396 07 81 pomoc psychologiczna (po uméwieniu si¢ przez pracownikow
OPS)
Punkt Korsultacyiny w s peediln rroy o o
275. $redzki Sroda Slaska-gmina P1. Wolnosci 1, 55-300 Sroda Slaska P P Y ’

tel. 71 396 07 85

$rody 1 piatki - po weze$niejszym uméwieniu
przez pracownika socjalnego




Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu

poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy
wsparcia, terapia dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin: poniedziatek

216. Sredzki Sroda Slaska-gmina |\ ' onivtucii 3 Maja 7, 55-300 Sroda Slaska  |8.00-15.00, wtorek 10.00-15.00, $roda 10.00-15.00 czwartek 8.00-
tel. 71317 39 61 16.00, sobota 8.00-14.00
Stowarzyszenie Lecznica Dusz na rzecz pomocy
s . ‘ . psychoterapeutycznej, rozwoju i profilaktyki zdrowia | poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne oraz psychiatryczne:
2. Sredzki Sroda Slaska-gmina ul. Biatoskornicza 1, 55-300 Sroda Slaska $roda 13.00-17.00
tel. 603 483 330
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
. dyzury nieodplatnej pomocy prawne;j: $redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Starostwo Powiatowe ,
278. $redzki Sroda Slaska-gmina ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska . $roda 8'09_ !2,'00' CZV,V‘"‘r,t ek‘ 9'(.)0-1 5'00. . przez Oqugorwq Radg Adwokacka, Okrggowq
tel. 71 317 56 46 konieczne wczesniejsze umowienie sig telefonicznie Izbg Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
' 71396 89 53 Inicjatyw Spolecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
279. $redzki Udanin Udanin 86B, 55-340 Udanin poniedzialek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30
tel. 76 870 92 41 pigtek 7.30-14.30
poradnictwo psychologiczne: czwartki od 9.00 do 13.00 P Z;:‘;;gr:\znar;:;f;rskﬁzzzsn;z; z[; (:N::u
Punkt Konsultacyjny konsultacje terapeuty uzaleznien: 7oz Okrg pw Rade Adwoka ]z] Ok yw
280. sredzki Udanin Udanin 86 B, 55-340 Udanin pierwsze érody miesigea 9.00 do 13.00, trzecie érody miesiaca | © v ceowd Rade Adwokacka, DRIGEOwq
tel. 76 870 92 41 14.00-18.00 Izbg Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
’ Lo ' L Inicjatyw Spolecznych "Wsparcie, Informacja,
pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, pigtki 9.00-13.00 o,
Rozwoj
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
281. Swidnicki Dobromierz P1. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz poradnictwo SOCJ:i'ngZ'i";’Slfim'ie’t"‘l'fécég"?;"(e)(?mced”ry NK:
tel. 74 858 62 37 pomedzialeic = pratek 1.50-1>-
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
P . Alkoholowych pomoc osobom dotknigtym problemem alkoholowym
282. L S .
$widnicki Dobromierz Plac Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz oraz przemocg w rodzinie: poniedziatek — piatek 7.00-15.00
tel. 74 858 62 37
Punkt Konsultacyjny
283. Swidnicki Dobromierz P1. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz pomoc prawna i terapeutyczna: piatek 15.00-18.00
tel. 74 858 62 37
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
PP , Oérodek Pomocy Spolecznej poniedzialek — pigtek 7.30-15.30 poradnictwo psychologiczne po wezesniejszym
284. lask: . . Lo . .
$widnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska umowienie wizyty u pracownika socjalnego OPS
tel. 74 858 42 22 poradnictwo psychologiczne (1x w tygodniu - $roda)
poradnictwo psychologiczne: §roda 9.00-15.00;
poradnictwo prawne: dwa razy w m-cu w pigtek 14.00-16.00;
terapia dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) od narkotykow: pierwsza sroda miesigca 16.00-18.00;
285. Swidnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska terapia dla 0sob uzaleznionych i wpotuzaleznionych od alkoholu:
tel. 74 848 93 11 kazdy wtorek 16.30-19.00;
grupa wsparcia dla kobiet do$wiadczajacych przemocy
i wspotuzaleznionych - w zaleznosci od potrzeb
grupa AA - poniedzialek godz. 18.00
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
286. Swidnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice poniedzialek, sroda 7.00-15.00
tel. 74 858 52 22 kontakt@opsmarcinowice.pl wtorek 7:00-17:00; piatek 7:30-13:00
Punkt Konsultacyjny GKRPA oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
287. $widnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice P on‘ijeci, ia{ekQIS 00l19 Og yezne:
tel. 696 666 746 poniedz D015
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spolecznej poniedziatek — Egﬁ:ﬁ,;j—g_ 155.(3:}(1)0(:::::(; l—ﬁ&;rp;:lfm: 7:00-15:00)
288. Swidnicki Strzegom ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom lep y_ . peuty .
tel. 74 647 71 85 2 razy w m-cu poniedziatek 10.00-13.00;
’ 2 razy w m-cu piatek 10.00-13.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
289. Swidnicki Swidnica-powiat ul. Walbrzyska 15, 58-100 Swidnica godziny otwarcia PCPR: poniedzialek — pigtek 7.15-15.15

tel. 74 851 50 10




Osrodek Interwencji Kryzysowej

poradnictwo prawne: poniedziatek 15.30-18.30;
poradnictwo psychologiczne:
wtorek 14.00-18.00
$roda 14.00-18.00, piatek 14.00-18.00

Wskazanane jest uprzednie umowienie wizyty. W

290. $widnicki Swidnica-powiat ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica poradnictwo pedagogiczne: czwartek 14.00-17.00 sytuacjach kryzysowch- naglych nie jest
tel. 74 856 58 15 piatek 14.00-18.00; wymagany wczesniejszy kontakt telefoniczny.
Interwencja kryzysowa: poniedzialek - piatek 09.00-13.00
calodobowe schronienie w mieszkaniu interwencyjnym
grupa motywacyjna dla 0sob z problemem alkoholowym
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci z Walbrzycha i narkomanii: czwartki 15:30-18:30 ( 2x w miesigcu)
291. $widnicki Strzegom Aleja Wojska Polskiego 16, 58-150 Strzegom
tel. 748550269 grupa wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych i ofiar przemocy
domowej: Srody 15:30-18:30 ( 2x w miesigcu)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
poniedzialek — pigtek 7.30-15.30,
grupa wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej $roda 12.30-14.30
292. Swidnicki Swidnica-miasto ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica pomoc prawna: wtoreki 13.30-15.30, czwartek 9.30-14.00, Wskazany jest wezesniejszy kontakt telefoniczny.
tel. 74 852 13 27 wsparcie psychologiczne: $roda 11.30-15.30,
czwartek i piatek 7.30-15.30,
poradnictwo rodzinne:
poniedzialek 9.00-15.00, wtorek 9.00-15.00.
Zakfac? Lecznictwa Odwykowego dia Osb psychoterapia dla 0sob uzaleznionych w tym terapia indywidualna
Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze, . L
. " ., A L, i grupowa poniedziatki i piatki 16:00-18:00
poradnia terapii u oraz wspdtuzaleznier rupa edukacyjna dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych
293. Swidnicki Swidnica-miasto poradnia leczenia uzaleznien grup & L niony! P 4
i wspohzaleznienici wtorki i czwartki 11:00-13:00
ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica terapia dla oso_b Y/s_po}uzalezmonych czwartk_l 16:00-18:00
tel. 74 852 28 02 konsultacje i diagnoza medyczna / psychiatryczna
Europejskie Centrum Przyjazni Dziecigcej pomoc dzieciom i miodziezy - reedukacja, socjoterapia, zajgcia
294. $widnicki Swidnica-miasto ul. Koscielna 15, 58-100 Swidnica muzyczne, plastyczne, sportowe, multimedialne:
tel. 607 850 770 poniedzialek — pigtek 13.00-18.00
Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Fundacji
Pomocy Biednym Dzieciom
295. Swidnicki Swidnica-miasto "Ut Unum Sint" calodobowe schronienie i wyzywienie, wsparcie pedagogiczne
ul. A. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica
tel. 74 853 33 27
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, $roda, czwartek 7.30 - 15.30; wtorek 7.30-17.00;
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej piatek 7.30-14.00
296. $widnicki Swidnica ul. B. Glowackiego 4, 58-100 Swidnica dyzury dzielnicowych: wtorek 9.00-12.00
tel. 74 852 30 67 terapeuta w punckie konsultacyjnym dla 0sob uzaleznionych,
ktory przyjmuje rowniez osoby do$wiadczajace przemocy
w rodzinie: $roda 9.00-12.00
Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna pomoc prawna. czwarytek 16.00-18.00
. przy Parafii pw. $w Jozefa Oblubiefica NMP pomoc psychologiezna: roda 16.30-18.30,
297. $widnicki Swidnica-gmina : b1 czwartek 16.00-18.00
ul. Budowlana 6, 58-100 Swidnica L . B
tel. 516 739 515 doradztwo dot. zycia rodzinnego: $roda 16.00-18.00
’ wsparcie duszpasterskie: poniedziatek 14.45-16.45
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek — pigtek 7.30-15.30 sycholog przyimuie po uprzednim uméwieniu
298. swidnicki Swiebodzice ul. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice psycholog gvigfl -{e|p7 ; g 5 0590
tel. 74 666 95 81 poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-18.30 Y- tel
wtorek: 11.00-18.30, czwartek 7.30-13.00, piatek 8.00-12.00
poradnictwo prawne: piatek 15.00-17.00
i . poradnictwo psychologiczne: poniedzialek 15.30-18.30
299 swidnicki Swicbodzice ulpi?itiz?(?:ugzcyégol 6?20‘:21?32{6 wtorek 11.00-18.30, czwartek 7.30-13.00, pigtek 8.00-12.00 psycholog przyjmuje po uprzednim umoéwieniu
: ) . telg 74'666 9599 ' konsultant ds. uzaleznien od alkoholu: §roda 15.00-18.00 wizyty, tel. 74 666 95 99
’ konsultant ds. uzaleznien od narkotykow: poniedziatek i pigtek:
15.00-18.00
PUTAUTTICIWU SUCANTE T VWSPAIUIE, WSZUZYTIANE prutEuury M.
poniedzialek, $roda - pigtek 7.30-15.30, wtorek 8.00-16.00;
. L . specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie Na konsultacje, dyzury specjalistow oraz zajgcia
300. Swidnicki Zarow Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarowie - kazdy wtorek 16.00-18.00 dla rodzicow i 0sob stosujacych przemoc mozna

ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zarow
tel. 74 858 07 45

konsultacje dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie - kazdy
czwartek 16.00 — 18.00

o nl o do vencneo L e lowsmienin

si¢ zapisa¢ pod numerem telefonu — 74 8580 745.




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo psychologiczne — poniedziatek, wtorek, czwartek
7.30-15.30; $roda 7.30-13.30
poradnictwo prawne - co drugi wtorek miesigca od 8.00-10.00

301. trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica poradnictwo socjalne - poniedziatek, wtorek i czwartek 7.30-15.30,
tel. 71 387 05 96 $roda 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00,
interwencja kryzysowa - poniedzialek, wtorek i czwartek 7.30-
15.30, $roda 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00
. o konsultacje i wsparcie psychologiczne:
Fundacja Promyk Szczescia . ~ ~
302. trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Debowa 11, 55-120 Oborniki Slaskie wiorek: 18.00-20.00, czwartek 18.00-20.00
tel. 607066 597 konsultacje telefoniczne: 691 800 097
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
303. trzebnicki Oborniki Slaskie ul. Trzebnicka 1, 55-120 Oborniki Slaskie poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek 7.00-15.00
tel. 71 310 34 22 $roda 8.00-16.00
poradnictwo prawne:
poniedzialek 14.00-19.00,
tel. umawianie spotkania (696 063 927),
czwartek 9.00-12.00, wtorek 16.00-18.00, piatek 14.00-19.00
tel. umawianie spotkania (696 063 927)
Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznieft konsultacje z¢ Speijigf:zigz;rlzgizg‘:y ! 81 wsparcia:
304. trzebnicki Oborniki Slaskie ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki Slaskie pigieke LA-1945
tel. 71 310 14 55 poradnictwo psychologiczne:
’ czwartek 10.00-15.00
specjalista terapii uzaleznien:
wtorek 13.00-18.00, 18.00-21.00 (grupa), sroda 8.00-13.00 (punkt
konsultacyjny), 17.00-18.00, 18.00-21.00 (grupa), czwartek 9.00-
12.00, 17.00-21.00 (grupa), piatek 7:30 - 15:30 (punkt
konsultacyjny)
konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy
. W rodzinie:
Punkt K | P 3 .
L . Fun t Konsultacyjny GOPS . wtorek 15.30-17.30 (konsultacje telefoniczne 503 633 655)
305. trzebnicki Prusice ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice . .
tel. 500 726 367 konsultacje dla 0sob z problemem alkoholowym:
’ wtorek 15.30-17.30 (konsultacje telefoniczne 505 330 699)
Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
306. trzebnicki Trzebnica PL. Pilsudskiego 1, 55-100 Trzebnica poniedziatek, wiorek, cfj’f‘;k}g?gég 30, $roda 7.30-16.00
tel. 71312 05 27 prateic £.58-5>-
poradnictwo psychologiczne: wtorek 13.00-16.00 (konsultacje dla
ofiar przemocy), wtorek 15.00-18.00
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy k on.suhac_]e dla 0s6b uzaleznionych I,WSpomZ.alezmonyCh: Z uwagi na ogloszony stan epidemii
S . . . . poniedziatek 15.00-18.00, telefon dla 0sob doznajacych przemocy .
307. trzebnicki Trzebnica PL. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica X - 5 psycholog dostgpny jest
tel. 71 387 06 06 w kazdy wtorek 13.00 do 16.00 - 71 387 06 06, telefon zaufania w pod r telefonu 602 100 900
’ godzinach wieczornych po 20.00 - 71312 16 21,
dyzur Gminnych Komisji Alkoholowych:
poniedziatek 14.00-15.00, wtorek 12.00-13.00,
$roda 12.00-13.00, czwartek 17.00-19.00
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
308. trzebnicki Wisznia Mala ul. Wroclawska 2, 55-114 Wisznia Mata poniedziaek, worek i C::Zir;eg()gfg})];'oo’ $roda 8.00-17.00
tel. 71 310 68 32 platek 8085
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny poradnlct(\img frawne: ‘t}ilrulgl ' czwerty m;rgl; T-Sc 2341'20(;37'30
309. trzebnicki Wisznia Mala ul. Wroclawska 2, 55-114 Wisznia Mata poradnictwo psychologiczne: poniedziaick ©.00-15.
tel. 71 31270 80 pomoc psychoterapeutyczna/psychologiczna: sroda 15.00-20.00
Gminny Odrodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
L . y Dsr Y Sp “n ) poniedzialek 7.00-16.00, wtorek - $roda 7.00-15.00
310. trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia czwartek 7.00-17.00. piatek 7.00-13.00
tel. 71 312 8101 OO0, prateic L8015
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny . . . R
311 trzebnicki Zawonia ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia poradnictwo terapeutylczne iw zakresie przeciwdziatania
tel. 71 312 81 68 przemocy: wtorek 10.00-18.00
Gminny Orodek Pomocy Spoleczne poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
312. trzebnicki Zmigréd PL Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigrod poniedziaick, wtorek, czwartek 7.30-13.30, $roda 7.30-16.30

tel. 71 385 36 72

piatek 7.30-14.30




Placowka Wsparcia Dziennego

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicow:

aktualnie dziatalno$¢ placowki zawieszona z

313. trzebnicki Zmigréd-gmina ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod Lo . i powodu ogloszonego stanu epidemii,
500 644 921 poniedziaiek —piatek 15.30-18:00 planowane otwarcie 01.10.2020 r.
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne — pierwszy i trzeci czwartek miesiaca
Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigrod 14.30-18.00
314. trzebnicki Zmigréd-gmina (w siedzibie GOPS)
tel. 71 38536 72 poradnictwo prawne: czwartek 11.00-13.00
Dziat Profilaktyki Micjskiego Osrodka Pomocy poradnictwo psycholqglczne, teryapeutycz.n(e i pedagogiczne, Punkt
. T konsulatacyjny dla 0sob dotknigtych przemoca
. Spolecznej w Watbrzychu - Centrum Integracji L - .
315. ‘Walbrzych Miasto Watbrzych - N w rodzinie, wskazany wczesniej kontakt telefoniczny
N Rodziny, ul. Grota Roweckiego 3 . . N
tel. 74 664 94 70/71 Punkt konsultacyjny dla 0sob z problemem uzaleznief,
' poniedzialek - piatek godz. 7:00 - 15:30
poradnictwo terapeutyczne, pedagogiczne,
Punkt konsultacyjny dla 0séb do$wiadczajacych przemocy w
Dzial Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Punkt konsultacyjny dla os('):)ogz'?(lilemem uzaleznien. rupa
316. ‘Walbrzych Miasto Walbrzych Spotecznej w Watbrzychu - Centrum Aktywnosci motywacyina dﬁ oys(')b 2 roble[r’n em uzaleznienia od a!]koh(});lu[i’ wskazany wcze$niej kontakt telefoniczny
Lokalnej, ul. A. Mickiewicza 26 tel. 74 645 86 55/59 ywacy P .
narkotkow,
grupa edukacyjna dla rodzicow z problemami wychowawczym,
poniedziatek - pigtek godz. 7:00 - 17:00,
calodobowe schronienie, poradnictwo socjalne, psychologiczne,
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Walbrzychu prawne, medyczne,
317. Walbrzych Miasto Walbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze, oérodek catodobowy
tel/fax 74 840 82 96 poniedzialek - piatek 8.00-19.00
sobota - niedziela i $wigta 10.00-18.00
Osrodek Interwencji Kryzysowej poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne
318. Walbrzych Miasto Walbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych na rzecz OSOb_ irodzin, zna)dg)qcych sie w kryzysie oérodek catodobowy
tel. 785 789 842, 785 788 325 (dla mieszkafcow gminy Watbrzych)
Os$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: | Wizyty odbywaja si¢ pojedynczo, z zachowaniem
319. walbrzyski Boguszéw-Gorce ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow-Gorce poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30 rezimu sanitarnego; zalecany wcze$niejszy
tel. 74 844 95 61 wtorek 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00 kontakt telefoniczny
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientow . . .
S ., . . . . . Poradnictwo po wezesniejszym kontakcie
. , pomocy spolecznej i mieszkancow poradnictwo pedagogiczne, pomoc dla rodzin, dzieci, mtodziezy: . P
320. walbrzyski Boguszow-Gorce . telefonicznym w celu umowienia wizyty;
Boguszowa - Gorce $roda 15.00 - 18.00 tel. 608 427 141
ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow - Gorce ’ :
Poniedziatek: dyzur 14.00 — 18.00 (16.00 — grupa wsparcia dla
0s0b wspotuzaleznionych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie)
Wtorek: dyzur 15.00 — 19.00 (17.00 — grupa AA)
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych Sroda: dyzur 15.00 — 19.00 (17.00 grupa wsparcia dla 0s6b
. X od Alkoholu i ich Rodzin uzaleznionych) Obecnie spotkania odbywaja si¢ wylacznie
321 B ZOW- . . .
walbrzyski oguszow-Goree ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszow - Gorce Czwartek: dyzur 14.00 — 18.00 indywidualnie.
tel. 795 339 480 Pigtek: dyzur 14.00 — 20.00, w tym od 14.00 — 17.00 wsparcie dla
0s6b eksperymentujacych z narkotykami,
17.00 — 20.00 grupa motywujaca dla 0séb uzaleznionych.
Osrodek Pomocy Spolecznej praca socjalna: pracownicy socjalni maja dyzury: Lo .
ziatek - ¢z k 7.00-18. k 7.00-
322. walbrzyski Czarny Bor ul. Kamiennogorska 22, 58-379 Czarny Bor poniedzialek - czwartek 7.00-18.00, piatek 7.00-17.30, g;)ne:;dﬂa ek - ezwartek 7.00-18.00, pigtek 7.00
tel. 74 845 03 67 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK :
. . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo psychologiczne, prawne: z ina ogloszony stan epidemii poradnictwo
323. walbrzyski Gluszyca ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gluszyca porachictwo psychologiczne, prawne: - uwagi na ogloszony stan epidemii poracn
tel. 74 845 63 43 poniedzialek, $roda, czwartek 7.00 - 15.00, prowadzone jest wylacznie telefonicznie
: wtorek 7.00 -16.00, piatek 7.00 -14.00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny
304, walbrzyski Ghuszyca ul. Gmnwald_zka_S& 58-34_10 Gluszyca o poradnictwo tera’peutyczne i psychol_oglczne: z uwagi na oglosz_ony stan epl'demu po.radn.lctwo
(siedziba OPS); poniedziatek 8.00-13.00, $roda 8.00-12.00, piatek 9.00 - 11.00 prowadzone jest wylacznie telefonicznie
tel. 74 845 63 43
Punkt Interwencji Kryzysowej
(siedziba OPS)
325, walbrzyski Jedlina-Zdré] ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina - Zdrdj poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 74 845 53 56 (tymczasowa siedziba ul.
Poznanska 8)

poniedzialek - piatek 7.30-15.30




Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina - Zdroj

poradnictwo specjalistyczne i psychopedagogiczne, interwencja
kryzysowa;

326. walbrzyski Jedlina-Zdroj tel. 74 845 53 56 (tymczasowa siedziba ul. wtorek 15.30-18.00
Poznafiska 8)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spolecznej poniedziatek, $roda, czwartek — 7.30 - 15.30
- . , ul. Zeromskiego 32, 58-350 Mieroszow wtorek 7.00-16.30, piatek 7.00-13.30
327. walbrzyski Mieroszow tel. 74 845 82 62
poradnictwo psychologiczne: wtorek 16.30 - 18.30
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla os6b poradnictwo, konsultacje:
. blemem alkoholowym i cztonkow ich rodzin N '
328. i 5 #pro b 00-17.
walbrzyski Mieroszow Plac Niepodleglosci 1, 58-350 Mieroszow poniedzialek 15.00-17.00
oradnictwo prawne, psychologiczne oraz porady specjalisty pracy | * uwagi na ogloszony stan epidemii poradnictwo
P P  Psy gd L porady specjalisty pracy odbywa si¢ w pierwszej kolejnosci telefonicznie
o Zrodzng 74 66 66 300
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30
zadania z zakresu interwencji kryzysowej zlecono Gminie
Walbrzych - realizuje je Osrodek Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ﬁ:iﬁ:gg:z&ll“%%ﬁgg‘ﬁ; 4 Osrodek funkcjonuje catodobowo
329. walbrzyski Walbrzych-powiat ul. AL Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych Pracm;vnik soc'alnytel 785 788 325 z uwagi na ogloszony stan epidemii
tel. 74 666 63 00 4ainy tel obowigzuje nastgpujacy tryb:
. . - rozeznanie sytuacji telefonicznie,
. Poradnictwo tle!efonlczne - umowienie indywidualnej wizyty,
- psychologiczne — wtorek i roda od 7.30 do 15.30 . A
. L Lo - po wykonaniu testu na obecno$¢ wirusa
- prawne — po zgloszeniu potrzeby telefonicznie umawiany jest . . . . 3
. i wyniku ujemnego osoba przyjmowana jest do
termin porady. OIK
PRACA SOCJALNA
$wiadczona w siedzibie GOPS:
Gminny Orodek Pomocy Spolecznej poniedzialek, sroda, czwartek 7.30-15.30,
ul. Glowna 132, 58-312 Stare Bogaczowice W}otr::;fg_l:lf'(?g'
330. walbrzyski Stare Bogaczowice tel. 74 845 27 30 P OMIE)QC SPE I ALiSf OW:
e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl poradnictwo psychologiczne — poniedziatek 16.00-19.00,
pomoc instruktora terapii uzaleznien — $roda 16.00-18.00,
porady prawne — czwartek 16.00-18.00.
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
331, walbrzyski Szezawno-Zdréj ul. Kosciuszki 17, 58-310 Szczawno - Zdr6j P . anic dzia}cl': k7 33"1 P O” y N
tel. 74 849 39 02 ) R
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar . L
332 atbrzyski Szczawno-Zdroi Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia" P mai'::;r{;gse yf:rzlnjl tcz:;e}?o?i:ﬁ}gl;g)él‘go&é8'00 z uwagi na ogloszony stan epidemii poradnictwo
: walbrzy ) ul. Kosciuszki 17, 58-310 Szczawno-Zdroj J peutyczne: pig . : prowadzone jest wylacznie telefonicznie
tel. 74 840 05 92
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00,
Osrodek Pomocy Spolecznej piatek 7.30-14.00.
333. walbrzyski Walim ul. Dluga 8, 58-320 Walim Poradnictwo prawne - po wczesniejszym umowieniu si¢
tel. 74 845 76 50 za posrednictwem pracownika socjalnego,
poradnictwo psychologiczne:
drugi i czwarty wtorek miesigca 9.00-10.00.
Punkt Konsultacyjny grupa wsparcia, poradnictwo psychoterapeutyczne:
334, walbrzyski Walim ul. Dhuga 8, 58-320 Walim piatek 15.00-18.00;
tel. 74 845 76 92 psychologiczne:
’ drugi i czwarty wtorek miesigca 10.00-15.00
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedzialek - piatek 7.30-15.30
335. wolowski Wolow-powiat ul. Inwalidow Wojennych 24, 56-100 Wolow

tel. 71 389 53 00

poradnictwo psychologiczne: $roda 17.00-19.00
niezb¢dne wezesniejsze umdwienie terminu wizyty
tel. 71 389 53 00 wew.11




336.

337.

wolowski

wolowski

Brzeg Dolny

Punkt Wsparcia Rodzin

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl

piatek 7.30-14.00

poradnictwo prawne: poniedziatek 13.00-17.00
czwartek 1 pigtek 11.00-15.00

otwarcia GOPS;
poradnia diagnostyczno - konsultacyjna:
wtorek 9.30-13.30 (tel. 577 248 666);
czwartek 15.00- 19.00 (tel. 668 351 313)

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialtek 7.30-17.00, wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30

konsultacje ds. uzaleznien, pracownik socjalny w godzinach

godziny otwarcia GOPS:

338. wolowski

Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 62

ul. Urazka 42, 56-160 Brzeg Dolny

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Wymagajacych

mieszkanie interwencyjne - poradnictwo psychologiczne
- W razie potrzeby

niezbgdne wezedniejsze umowienie sig

w GOPS

Brzeg Dolny Wsparcia przy GOPS

48

ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny tel. 71 319 90

poradnictwo psychologiczne:
poniedzialek i czwartek 16.15-20.15
poradnictwo psychologiczne

niezbgdne wezesniejsze umowienie si¢
w GOPS

340.

339. wolowski

. pl. Wolnosci 13, 56-160 Wifisko
Wifisko tel. 71 738 24 64

e-mail: winsko2@wp.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek - pigteki 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne przy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
wtorek, po wezesniejszej rejestracji tel. 794 145 323

poradnictwo prawne: poniedziatek - po wcze$niejszym ustaleniu
terminu z pracownkiem socjalnym GOPS

wolowski

Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wolow
tel. 71 384 51 94
e-mail: sekretariat@mopswolow.pl

Wolow

poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, $roda, czwartek, piatek: 7.30-15.30,
wtorek 8.00-16.00

341.

wolowski

Punkt Konsultacyjny przy MOPS
ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotow
Tel. 71384 51 94

Wotow

poradnictwo prawne: poniedziatek, wtorek, czwartek 12.00-16.00
$roda i pigtek 9.00 - 13.00

poradnictwo psychologiczne - pigtek

pomoc psychologiczna po wezesniejszym
uzgodnieniu terminu z pracownikiem socjalnym
MOPS

342.

wolowski

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Pl. Szkolny 2, 56-100 Wotow
tel. 71 386 14 95, e-mail: komisja@wolow.pl

Wotow

poradnictwo psychologiczne:
poniedzialek 16.00-19.00, czwartek 15.00-18.00,
grupa 0sob wspotuzaleznionych - piatek od godz. 17.00
grupa AA: wtorek i niedziela od godz. 17.00
konsultant ds. uzaleznien: $roda 16.00-19.00

343.

Wroclaw Miasto

Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 1

ul. Braniborska 6/8, 53-680 Wroclaw
tel. 71 772 59 87

e-mail: ztpsl@mops.wroclaw.pl

Wroctaw

poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK:
wtorek, czwartek, piatek 8.00-10.00, sroda 13.00-15.00

poradnictwo prawne: poniedzialek - piatek 8.00-14.00

godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30

344,

Wroclaw Miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot

Terenowej Pracy Socjalnej nr 2
ul. Sredzka 42, 54-017 Wroclaw
tel. 71 349 28 59, e-mail: ztps2@mops.wroclaw.pl

Wroclaw

poradnictwo pedagogiczne: poniedzialek 8.00-15.00
poradnictwo prawne: piatek 8.00-15.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek 8.00-10.00,
$roda 13.00-15.00

godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30

345.

Wroclaw Miasto

Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 3

ul. Nowowiejska 29, 50-339 Wroctaw

tel. 71 782 35 62, e-mail: ztps3@mops.wroclaw.pl

Wroctaw

konsultacje prawne: poniedziatek- czwartek 7.30-15.30
(ul. Nowowiejska 102)
poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK:
poniedzialek, wtorek, czwartek, piatek 8.00-10.00,
$roda 13.00-15.00 (ul.Nowowiejska 29)

godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30

346.

Wroclaw Miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 4

ul.Oficerska 9A, 53-331 Wroclaw

tel. 71 782 24 50, e-mail: ztps4@mops.wroclaw.pl

Wroclaw

pomoc prawna: poniedzialek - czwartek 7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne: piatek 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.
procedury NK:
poniedzialek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-10.00,
$rody 13.00-15.00

godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30

347.

Wroclaw Miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 5
ul.Kniaziewicza 29, 50-455 Wroclaw

tel. 71 335 23 85

‘Wroctaw

e-mail: ztpsS5@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.

konsultacje prawne:
poniedzialek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30-15.30

procedury NK:
poniedzialek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-10.00

$roda 13.00-15.00

godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30




Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 6

poradnictwo prawne:
poniedziatek, wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

poradnictwo socjalne i wsparcie:

348. Wroclaw Miasto Wroclaw ul.Braniborska 6/8, 53-680 Wroclaw $roda 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00 godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 7177259 91
e-mail: ztps6@mops.wroclaw.pl informacja i poradnictwo nt. procedury NK:
(ul. Kamienskiego 190)
$roda 13.00-15.00, pozostate dni robocze: 8.00-10.00
Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 7 poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.
349. Wroclaw Miasto Wroclaw PL. Sw. Macieja 4, 50-224 Wroctaw procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 782 24 22 $rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00
e-mail: ztps7@mops.wroclaw.pl
Miejski ((;sr’obdlegk :;n::y EI?(:EEZ]:E _,%VeSpd ds. poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.
350. Wroclaw Miasto Wroclaw sob Dezdomny? chodzeo procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
ul. Zachodria 3, 53-643 Wroclaw $roda 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00
tel. 71 782 35 84, e-mail: zobu@mops.wroclaw.pl : el ! :
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej -
Nadodrzanskie Centrum Wsparcia - Osrodek . . . -
Interwencii Kryzysowei pomoc psychologiczna, wsparcie socjalne, calodobowe schronienie,
351. ‘Wroclaw Miasto Wroclaw 3 i Kryzysowey konsultacje interwencyjne (telefoniczne, przez internet, osobiscie): GG: 48973264; Skype: oik_wroclaw
ul. Rydygiera 43-45, 50-248 Wroclaw lacowka calodobowa
tel. 71 796 40 85 P
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Psychoedukacji
i Terapii "Evolutio"
tel. 731 450 926
e-mail:evolutio.stow@gmail.com konsultacje indywidualne psychologiczne, pedagogiczne,
352. Wroclaw Miasto Wroctaw . . . . konsyltaqe dia pa_r ! rodz_l_n zalecana wcze$niejsza rejestracja telefoniczna
-oferta dla 0s6b do$wiadczajacych przemocy trening budowania relacji
ul. Wagonowa 9, 53-609 Wroclaw trening umiej¢tnosci wychowawczych
- oferta dla 0s6b stosujacych przemoc
ul. Strzegomska 55, 53-611 Wroclaw
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie poradnictwo rodzinne, psychospoleczne, psychologiczne,
353. ‘Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroclaw pedagogiczne i psychoedukacyjne godziny otwarcia placowki: 8.00-21.00
tel. 71 736 06 82 fax 71 736 06 99 oraz bezplatna pomoc prawna
e-mail: aksonwroc@wp.pl
Osr(‘>d‘ck Interwencji Kryzysowej poradnictwo rodzinne, psychospoleczne, psychologiczne,
. ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroclaw . A . B
354. ‘Wroclaw Miasto Wroclaw tel. 71 352 94 03 pedagogiczne i psychoedukacyjne, o$rodek catodobowy
¢-mail: owiik@wp.pl schronienie interwencja kryzysowa
Punkl, Konsultacjno - Irlformacyjny . 5 . . placowka otwarta w dniach: wtorek, sroda,
przy Osrodku Interwencji Kryzysowej pomoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna oraz pomoc czwartek (w stanie pandemii tylko konsultacje
355. Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw W rozpoczeciu przerwanej lub zaniechanej nauki, N . p 3 Y . 1
telefoniczne i online, zmienne godziny),
tel. 508 168 979 konsultacja psychologiczna co druga sobots
e-mail: misja.dworcowa@wp.pl 92 psy s 83 ¢
Wroctawski Telefon Zaufania 71 776 62 08 - dyzury we wszystkie
soboty, niedziele i $wigta w godz. 9.00-19.00.
. " . i hologiczne: iedziatek 17.00-19. . . . -
Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 17.00-19.00 poradnictwo i grupy wsparcia odbywaja si¢
“Curatus" . . z wylaczeniem okresu lipiec - sierpien
: k 17.00-19.
356. ‘Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw (oficyna) poradnictwo pedagogiczne: czwarte 00-19.00
tel. 71 329 09 19, 608 889 107 .
e i 2 razy w mi k 17.00-19.
sdscuratus@gmail.com poradnictwo prawne: 2 razy w micsigeu, czwartek 17.00-19.00 harmonogramucuratus@o2.pl
poradnictwo terapeuty uzaleznien: $roda 16.00-17.00
otwarta grupa psychoedukacyjna: $roda 17.00-20.00
Stowarzyszenie " INTRO" poradnictwo psychologiczne - wymagana rejestracja telefoniczna
357, Wroclaw Miasto Wroclaw pl. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroclaw (11.00 - 15.00) wymagana rejestracja telefoniczna

tel. 881 220 440 - do godz. 15.00
tel. 730 304 749 od 15.00-18.00

Punkt pomocy internetowej - konsultacje na czacie.

(11.00 - 15.00)




Fundacja "Non Licet"
ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroclaw

poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne dla 0os6b
dorostych, pomoc psychologiczna dla dzieci:

w okresie wakacyjnym inna organizacja pracy

358. i & X . ! .
Wroclaw Miasto Wrockaw tel 7.1 3619770 poniedziatek - czwartek 16.00-20.00 rejestracja telefoniczna
oik@o2.pl
www.nonlicet.pl
e e konsultacje prawne: wtorek, $roda 16.00-18.00
Punkt Konsultacyjny F und'“?p Dajmy sznasg konsultacje psychologiczne: wtorek 14.00-16.00,
(poradnia rodzinna)
ul. Pilsudskiego 95 i 97, 50-016 Wroclaw czwartek 15.00-19.00
359. ‘Wroclaw Miasto Wroctaw - FHsudsiiego A g seksuolog: pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca 12.00-14.00, rejestracja: wtorek-pigtek 15.00-18.00
informacja: tel. 530 002 746 . o .
. drugi i czwarty poniedziatek miesigca 16.00-18.00, tel.793 845 539
dajszanse@op.pl . L
stop.przemocy@spoko.pl specjalista ds. uzaleznien: piatek 16.00-18.00,
’ ’ poradnictwo internetowe: www.dajmyszanse.pl
wsparcie dzieci i dorostych ofiar przemocy w rodzinie: Godziny otwarcia Centrum: 7.00 - 19.00
Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed" poniedzialek - piatek 7.00-19.00 Godziny rejestracji:
360. Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Bialowieska 74 A, 54-235 Wroclaw rejestracja czynna 7.00-19.00
tel. 71 350 17 80 wew.30 konsultacje specjalistyczne dla 0sob zgtaszajacych si¢ po rejestracja telefoniczna: 7.30 - 18.30
interwencji e-mail: rejestracja@neuropsychiatria.com
‘Wroctawskie Centrum Zdrowia konsultacje: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00
. (Punkt Konsultacyjno-Informacyjny) http://www.spzoz.wroc.pl/programy-
361.
Wroclaw Miasto Wroctaw Plac Dominikanski 6, 53-680 Wroclaw prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0osob zdrowotne/przemoc
tel. 609 899 455 stosujacych przemoc (w formie grupowej i indywidualnej)
Fundacja Centrum Praw Kobiet porady prawne : $roda 9.30-12.30, 13.00-18.00
ul. Ruska 46B/208, 50-079 Wroctaw
362. i . . L .cpk.org.pl
Wroclaw Miasto Wrockaw tel. 71 358 08 74 konsultacje: poniedziatek - czwartek 10.00-18.00 s cpk.0rg bl
e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl piatek 10.00-15.00
Stowarzyszenie Nadzieja zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom
363. Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroclaw z dzie¢mi osrodek catodobowy
tel. 71392 59 12 kontakt telefoniczny w godzinach 9.00-16.00
Pomoc Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem w wspoétfinansowanie ze $rodkow Funduszu
h programu Funduszu Sprawiedliwosci bezptatna pomoc prawna i psychologiczna; pomoc materialna Sprawiedliwosci, ktorych dysponentem jest
364, . ramach prog p ) platna pomoc p psychologiczna; p p , kidrych dysp i
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Krucza 128/4, 53-406 Wroctaw (bony na zakupy); doptata do czynszu i rachunkow Minister Sprawiedliwosci
tel. 517 601 656, infolinia 508 962 007 www.pomoc-pokrzywdzonym.pl
Zespot Interdyscyplinarny ds.. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ul. Rydygiera 43a
-248 Wrock 1. 71 2. 1 L . . . . . .
365. ‘Wroclaw Miasto Wroclaw 50-248 ro.c aw, tel. 7178 23 59 realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie godziny otwarcia: 7.30-15.30
fax: 71 79 640 88
e-mail: zespol.interdyscyplinarny@mops.wroclaw.pl
Dyzurni w Telefonie Zaufania $wiadcza pomoc
poprzez:
Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Pomocy . . . . . . B uwa7f1 e wyshuchanic i rozmowe z wsz.y stkimi,
. . Wsparcie dla kobiet, ktore sa fizycznie, emocjonalnie, finansowo ktorzy zapragng wsparcia w sytuacjach
366. ‘Wroclaw Miasto Wroclaw Spotecznej , . .
512 198 939 badz seksualnie krzywdzone we wlasnym domu kryzysowych;
- na prosbe telefonujacego kieruja do
odpowiednich stuzb i instytucji oraz informuja o
istniejacych mozliwosciach wyjscia z kryzysu.
Fundacja na Rzecz Rownosci orady prawne i psychologiczne: w lipcu i sierpniu poradnictwo nie jest
367. ‘Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw . P v P y psy ..g . p P ‘p !
zapisy na porady (sekretariat Fundacji) - tel. 505 576 516 realizowane
tel. 505 576 516
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Czernicy poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury NK:
368. wroclawski Czernica ul. Wroclawska 78, 55-003 Czernica poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek 7.30-15.30, $roda 9.00-
tel. 71 318 01 80 17.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo prawne: poniedziatek 11.00 — 13.00
369. wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica poradnictwo psychologiczne: czwartek 11.00-14.00
tel. 71 318 01 80 (w przedostatni czwartek miesiaca 11.00-15.00)
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Diugolece . . . . . .
370. wroclawski Dhugoleka ul. Szkolna 404, 55-095 Mirkow poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 71 315 20 60

poniedzialek - piatek 7.30-15.30



http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.cpk.org.pl/

Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne:

371. wroclawski Dhugoteka Dlugolgka, ul. Robotnicza 12, 55-095 Mirkoéw poniedzialek, wtorek, czwartek, piatek 7.30-15.30
tel. 71 3230203 $roda 8:30-16:30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, sroda 7.30-16.30
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jordanowie piatek 7'30-14'.30 i
Slaski pomoc psychologiczna:
372. wroclawski Jordanow Slaski askim L . pierwszy i ostatni wtorek miesigca 10:00-13:00
ul- Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw Slaski rupa wsparcia dla 0sob wspotuzaleznionych 17:00-20:00
tel. 71 316 10 18 lub 71 316 13 18 £upa wsparcia ¢ia 0505 Wsp nionyc 1 /:00-20:
konsultacje indywidualne dla 0so6b uzaleznionych
1 wspétuzaleznionych:
trzy pierwsze czwartki miesiaca 16:00-18:00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Katach poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
373 roclawski Katy Wroclawskie ‘Wroclawskich $roda 8:00-16:00, pozostate dni robocze 7:30-15:30
: W ay ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie dyzur przedstawiciela Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy
tel. 71 33 47 232 roboczej: pierwszy poniedzialek miesigca 15:30-17:00
pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla 0s6b uzaleznionych oraz
Punkt Konsultacyjny cztonkow ich rodzin:
ul. Rynek Ratusz 1, 55-080 Katy tel. 71 390 71 58 wtorek 8:30-15:30
374. wroclawski Katy Wroctawskie Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow poradnictwo, kierowanie wnioskow do biegtych sagdowych oraz
Alkoholowych ul. Rynek Ratusz 1 55-080 Katy sadu:
Wroctawskie tel. 71 390 71 57 poniedzialek, wtorek, czwartek 7:30-15:30, §roda 7:30-16:00,
piatek 7:30-15:00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
. . w Kobierzycach poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
375, wroclawski Kobierzyce ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce ponicdzialek-piatek 7.30-15.30
tel. 71 369 80 00
Gminny Punkt Profilaktyki i Rozwigzywania konsultacje psychologiczne: czwartek 14.00-20.00 godziny otwarcia placowki:
376. wroclawski Kobierzyce Problemow Uzaleznien, ul. Witosa 15, 55-040 telefon zaufania (71 311 13 28): $roda 15.00-17.00 wtorek 15.00-20.00, czwartek 14:00-20:00,
Kobierzyce; tel. 71 311 13 28 $roda i pigtek 17.30-20.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.00-15.00
poradnictwo psychologiczne:
wtorek 15.00-18.00, sroda 10.00-13.00, czwartek 9.30-12.30,
Osrodek Pomocy Spolecznej w Sobotce oraljt;ﬁzzklvltJO.()e(;:St;O%Zne'
377, wroclawski Sobotka ul. Strzeleow 2/1, 55-050 Sobétka P pecagogiczne:
tel. 71 316 28 29 wtorek 13.00-16.00,
: $roda 13:00-16:00;
poradnictwo terapeutyczne: wtorek 7.30-11.30
oraz spotkania grupy terapeutycznej 17:00-20:00;
poradnictwo prawne:
drugi i czwarty poniedzialek miesiaca 9:00-15.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we
‘Wroclawiu poradnictwo prawne: czwartek 10.00-12.00
378. wroclawski Wroclaw-powiat ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroclaw poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne:
tel. 71/72-21-860, faks.71 722 18 69 poniedzialek - piatek 7.45-15.45
e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl
Dyzurny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w
. Rodzinie poradnictwo psychologiczne:
79. i =
378 wroclawski Wroclaw-powiat ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroclaw drugi i trzeci wtorek miesigea 16.00-17.00
tel. 71 722 18 60
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
. —_ w Mietkowie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
380.
wroctawski Mietkéw ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow poniedzialek - piatek 7.15-15.15
tel. 71 316 83 99
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny . . .
381. wroclawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow . poradnictwo ,p§y,(:h0|0qlczne',g'00 12'90 lub 14.00-17.00
tel. 600 284 416 niezbgdna wezesniejsza rejestracja telefoniczna tel. 600 284 416
Gminny OSrodek Pomocy Spoleczne] w Siechnicach oradnictwo scojalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
382. wroclawski Siechnice ul. Zernicka 17, 55-011 $wigta Katarzyna D o o 00, e e
tel. 71 311 39 68 0170, poz e fA0
Punkt Konsultacyjny w Siechnicach poradnictwo psychologiczne
. . . 1. Zernicka 17 (pok.117) wtorek 10.00-15.00, czwartek 15.00-19.00, piatek 14.00-18.00
383. v .
wroctawski Siechnice 55-010 Swigta Katarzyna porady prawne: $roda 14.00-16-00
tel. 71 311 39 68 grupa wsparcia: piatek 18.00-20.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zorawinie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
384. wroclawski Zorawina Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zorawina poniedziatek i $roda 8.00-16.00,

tel. 71 316 51 03

wtorek, czwartek i pigtek 7.15-15.15




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

poradnictwo prawne: wtorek 9.30-11.20
tel. 71 31 65 103, 71 38 14 177
poradnictwo psychologiczne: $roda 8.00-12.00
tel. 71 31 65 103, 71 38 14 17;
pomoc psychologiczna dla 0sob uzaleznionych i

3g5. . S N o ¥ A ! 7
wroctawski Zorawina Al Nlepodlteeglko;f 13';’ :f (?52 0 Zorawina wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow
' w kazdy pigtek w godz.: 14.00-18.00
rejestracja tel.: 577 248 666
(psycholog przyjmuje: Zesp6t Opieki Zdrowotnej, ul. Urzednicza
11, pokdj nr 12, I pigtro)
L& . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie . . -
386. zabkowicki qukov.gv\:;iasthskle— ul. B. Prusa 5, 57-200 Zabkowice Slaskie godziny otwarcia placowki: poniedzialek - pigtek 7.30-15.30 poradnictwo Spev(\:ljaslzt()j/;izene realizuje O1K
P tel. 74 815 60 00, 748 157 316
dyzury telefoniczne 24h/na dobg przez 7 dni w tygodniu
catodobowe schronienie, interwencje nocne i $wigteczne
Zabkowice Slaski Osrodek Interwencji Kryzysowej pomoc psychologiczna (po uprzednim umowieniu sig): ?r:tKrnwa tner.?r:(le POWI::U. p\':\;(vta,dﬂ :Z):izpiu?:g
387. zabkowicki ADXO cheiat askie- ul. 1-go Maja 12, 57-256 Bardo poniedzialek 15.00-19.00, wtorek 11.00-18.00 e : €0 'yzy;"l <, "gc 1“ 3
P tel. 509 043 902; 74 817 15 52 sroda 9.00-14.00 Jest pomoc psychologiczna (Cieplowody,
Stoszowice, Ztoty Stok)
pomoc prawna co drugi poniedziatek 14.00-16.00
calodobowe schronienie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK :
Osrodek Pomocy Spolecznej poniedzialek 7.30-17.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30
388. zabkowicki Bardo ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo pigtek 7.30- 14.00
tel. 74 817 17 08 godziny otwarcia o$rodka: poniedzialek 7.30-17.00
wtorek - czwartek 7.30-15.30, piatek 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spolecznej poniedzialek - pigtck 7.00-15.00 preferowane wczesniejsze umowienie si¢ na
389. icki i . Mickiewi - i . . i
zabkowicki Cieptowody P1. Mickiewicza 2, 57-211 Cieplowody Konsultacje psychologiczne wizyte
tel. 74 810 35 62 X . X . L do psychologa przez OPS
(kazdy pierwszy i trzeci wtorek miesigca
10.30-15.30
i § k P 2! j . . . . .
Kamieniec Gmmi!vy]gl Sr;?:;cu ZO 'E]‘:(C)i«isci(i)xscmcj poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
390. zabkowicki . . A Lo L. poniedzialek 7.30-16.00; wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30,
Zabkowicki ul. Zgbkowicka 26, 57-230 Kamieniec Zgbkowicki iatek 7.30-15.00
tel. 74 817 30 51 prateic £.58-5>-
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
Kamieniec od Alkoholu i Narkotykow oraz dla Ofiar Przemocy
391. zabkowicki Zabkowicki w Rodzinie poradnictwo psychologiczne: $roda 14.00-17.00
4 ul. Ztotostocka 27, 57-230 Kamieniec Zgbkowicki
tel. 74 816 20 32
Os$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
392. zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice poniedzialek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00
tel. 74 816 45 24 piatek 7.30-14.00
Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne: poniedzialek 10.00-12.00
393. zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice
tel. 74 816 45 12, 714 816 45 24 wsparcie terapeutyczne: trzeci wtorek miesiaca 8.00-10.00
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
394. zabkowicki Zgbkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice Slaskie P ()Jniedzialel’: i Ytek 7 3515 30p YN
tel. 74 810 09 46 P prateie 75870
konsultacje indywidualne dla 0sob doznajacych przemocy
w rodzinie, badz zagrozonych tym zjawiskiem oraz osob
Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny wspobtuzaleznionych: poniedzialek 13.00-15.00
395. zabkowicki Zabkowice Slaskie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zabkowice Slaskie
tel. 74 815 24 41, kom. 609 695 137 grupa wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy, zagrozonych
przemocg, wspotuzaleznionych
- pierwszy 1 trzeci poniedziatek miesigca 15.00-17.00
Micjsko - Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
396. zabkowicki Zigbice ul. Walowa 65, 57-220 Zigbice P ojniedzialel’: i Ytek 5 3({]15 30p YR
tel. 74 819 27 86 P plateie 75878
397, sabkowicki Zigbice Punkt Konsultacyjny konsultacje specjalisty psychoterapii ds. uzaleznien:

ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zigbice

pierwsze piatki miesigca 14.00-17.00




Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy
przy zigbickim Centrum Kultury

poradnictwo psychologiczne:

398. icki iebic iedzic 30-16.
zabkowicki Zigbice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zigbice ponfedzm{ek 13.30-16.30
tel. 74 819 19 86 $roda 14.30-19.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spolecznci poniedzialek - pigtek 7.30-15.30
399. zabkowicki Zloty Stok P1. Mickiewicza 1, 57-250 Ztoty Stok . .. .
tel. 74 817 52 88 pomoc psychologiczna w drugi i czwarty czwartek miesigca
) w godz. 10.00-14.00
Punkt Konsultacyjny dla Os6b z Problemani poradnictwo psychologiczne: wtorek 14.30-17.30,
Uzaleénierl ?JCz%o nké\;v ich Rodzin grupa samopomocowa: czwartek 15.30-16.30
400. zabkowicki Zloty Stok Wl 3 Maia 10. 57-250 Zloty Stok specjalista terapii uzaleznien: wtorek 10.30-14.30
el 475740 (3xw miesigu)
poradnictwo rodzinne i socjalne:
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30.
catodobowe schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
401. zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Bohaterow I1 AWP 8, 59-900 Zgorzelec poradnictwo prawne: wtorek - po wczesniejszej rejestracji przez
tel. 75 776 15 05 pracownikoéw PCPR
poradnictwo psychologiczne: §roda i piatek - po wezesniejszej
rejestracji przez pracownikow PCPR
Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji psychoterapia indywidualna i grupowa dla 0sob uzaleznionych
. . Psychoaktywnych i ich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
402. -
zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec testy na obecno$¢ narkotykow:
tel. 75 775 87 00 poniedzialek - piatek 8.00-15.00
Bogatynski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
i Wsparcia Rodziny czynne:
403. zgorzelecki Bogatynia ul. Zomierzy I Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatek 7.00 - 16.00
59-920 Bogatynia wtorek - czwartek 7.00 - 15.00
tel. 75 77 72 400 piatek 7.00 - 14.00
Osrodek Rozwigzywania Problemu Uzaleznien -
i Pomocy Rodzinie oniedkio;ZiI;agjg.» 17.00
. . (Urzad Miasta i Gminy w Bogatyni - pok. nr 5) P ’ i ’
404. zgorzelecki Bogatynia M A . wtorek - czwartek 7.30 - 15.30
Zomierzy II Armii Wojska Polskiego 14 iatek 7.30 - 14.00
59-920 Bogatynia pia : :
tel. 75 77 25 293
g s:ﬁg\t‘;gzﬁg& Zé{:::;:a?g?z,imc konsultacje/grupa wsparcia dla _os_i)b doznajacych przemocy
405. zgorzelecki Bogatynia Zohnierzy IT Armii Wojska Polskiego 14 i dz‘:v;?(dflsm&‘) 18.00
59-920 Bogatynia (pok. nr 8) pomecziatel 1508 - 10
tel. 75 77 25 293
nieodplatna pomoc prawna: Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Urzad Miasta i Gminy Bogatynia poniedziatek 12.00 - 16.00 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa
206 2gorzelecki Bogatynia ul I'I Armii Wojska Polskiego 14 wtorek 10.00 - 14.00 na adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
: ’ 59-920 Bogatynia $rody 10.00 - 14.00 W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy
gaty czwartek 10.00 - 14.00 (w tym $wiat panstwowych) punkty nie bgda
piatek 9.00 - 13.00 czynne.
Urzad Miasta i Gminy Bogatynia konsultacje psychologiczne:
. . Zo'nierzy 11 Armii Wojska Polskiego 14 poniedzialek 7:30 - 17.00
407. .
0 zgorzelecki Bogatynia 59-920 Bogatynia (pok. nr 4) wtorek - czwartek 7:30 - 15:30
tel. 75 77 25 293 piatek 7:30 - 14.00
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Rodzinie . . . . . X
408 2gorzelecki Piefisk ul. Boleslawiecka 18, 59-930 Piefisk poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
: 'tel 75 778 59 22 ’798 303 298 poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.00-15.00
Punkt Pomocy Rodzinie nalezy umawiaé sic za podrednictwem Urzed
409. zgorzelecki Piensk ul. Boleslawiecka 29, 59-930 Piefisk poradnictwo: 3 razy w miesiacu e ,\%I‘;“Slg‘z’t;“ ;5‘? 7;;2; 611 :v:x 118) edu
tel. 75 778 65 11, wew. 118 : ’ ’
nieodplatna pomoc prawna: termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Zaklad Ushug Komunalnych w Pieisku poniedzialek 12:00 - 16:00 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa
210 2gorzelecki Pieiisk ul. Kosciuszki 4 59_;'3 0 Picrisk wtorek 10:00 - 14:00 na adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
: ) tel: 75 77 61’ 561 wew 2 $roda 10:00 - 14:00 W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy
. wew. czwartek 10:00 - 14:00 (w tym $wiat panstwowych) punkty nie b¢da
piatek 9:00 - 13:00 czynne.
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. Sulikéw - gmina Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poniedziatek, Sroda i czwartek 7.30-15.30,
411. zgorzelecki ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikow

wiejska

tel. 75778 73 30

wtorek 7.30-17.00,
piatek 7.30-14.00




Sulikéw - gmina

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne,

412. zgorzelecki . P1. Wolnosci 29, 59-975 Sulikow S
wiejska tel. 75 777 83 30 pomoc prawna: poniedziatek 13.00-15.00
nieodplatna pomoc prawna: termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Utzad Gminy i Miasta w Wegliicu poniedzialek 8.30-13.00 nr.tel.: 75_ 77 61 561 wew.2 lul? droga mailowa
. . ; . L wtorek 10.30-15.00 na adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
413. zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec . .
tel. 75 77 61 561 > $roda 8.00-12.30 W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy
el wew. czwartek 8.00-12.30 (w tym $wiat pafistwowych) punkty nie beda
piatek 8.30-12.30 czynne.
poradnictwo psychologiczne:
poniedzialek - piatek 10.00 - 14.00,
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . poradnictwo socjalne, w tym w zakresie
. . . . o poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: L .
414. zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 40, 59-940 Wegliniec iedzialek - piatek 7.00-15.00 przeciwdziatana przemocy w rodzinie:
tel. 75771 21 44 poniedziaiel - pigtek £.00-1>. poniedzialek - piatek 7.30 - 15.30,
schronienie dla 0s6b i rodzin w kryzysie, w tym
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie
. o Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
415. zgorzelecki Zawidow PL Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidow poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.15-15.15
tel. 75778 84 10
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie do podjgcia terapii
416. zgorzelecki Zawidow PL. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidow w zakresie przeciwdzialania przemocy:
tel. 75778 84 10 pierwsza i ostatnia $roda miesigca 15.15-17.15
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia psychote_r ?pm md}fw1dual.lia l.gtupow.a dla 056b uzaleznionych
. i ich rodzin: poniedziatek - pigtek 7.30-20.00 . o . Lo
. Zgorzelec- gmina od Alkoholu N . . W poradni obowigzuje rejestracja (codziennie w
417. zgorzelecki e . konsultacje lekarskie - 1 x w tygodniu w czwartek . 3 5 "
miejska ul. Staszica 5, 59-900 Zgorzelec oradnictwo psychologiczne: 1 x w tygodniu we wtorek godzinach funkcjonowania poradni).
tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646 Poradhictvo psyehologiczne: - X W tygodniu we wiorek
specjalidci 1 instruktorzy terapii uzaleznien przyjmuja codziennie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialek, $roda, czwartek 7.30-15.30,
wtorek 7.30-17.00
pigtek 7.30-14.00
Zgorzelec - gmina Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
418. zgorzelecki 9 mie'ske? ul. Traugutta 77B, 59-900 Zgorzelec poradnictwo prawne:
g tel. 7577569 11 oraz 75 775 26 34 poniedzialek, $roda, czwartek: 7.30-15.30
wtorek 7.30-17.00,
piatek 7.30-14.00
poradnictwo i wsparcie psychologiczne: wtorek 7.30-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Zgorzelec - gmina Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedzialek 8.00-16.00, wtorek - piatek 7.30-15.30
410. 2gorzelecki g wie'ska? ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec
1 tel. 75 775 26 67 poradnictwo psychologiczne i prawne: dostosowane do potrzeb
indywidualnych - rejestracja u pracownikow socjalnych
) Zgorzelec - gmina Pur’1kt’ Intgrwe_ncp Kryzysowej poradnictwo w zakresie pr(ecnwdzm}ama pl.'zemocy w rodzinie, rejestraca telefoniczna pod nr 75 77 52 608
420. zgorzelecki miciska ul. Powstancow Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec wsparcie terapeutyczne: 1ub osobiécie
! tel. 75 775 26 08 poniedzialek 10.00-13.00 oraz czwartek 15.00 - 18.00
mmd.pla[.“a POmog prawna: termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
poniedzialek 815 - 12.15 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailow:
Zgorzelec - gmina Urzad Miasta Zgorzelec, wtorek 12.00 - 16.00 n.a a&reS' nppz orzelec@ owiat.z %Jalrzelec Ial
421. zgorzelecki 9 mie'ske? ul. Domanskiego 7 pok. 8, 59-900 Zgorzelec $roda 8.00 - 12.00 W brz e{dk%pdgi uslaWOV\’/Jo W0|r.1 ?:h od r'ali
s 7577 61 561 wew.2 czwartek 8.00 - 12.15 (‘ft ypéWi atsvonyel) un])('t nies d Y
piatek 8.00 - 12.00 YT Swigt p YCR) punkty me beca
czynne.
Gminny Orodek Pomocy Spoleczne poradnictwo soqa!ne |.wspan?|e, wszczynanie procedury NK:
L . . . poniedzialek - $roda 7.30-15.30;
422. zlotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka )
tel. 76 877 50 89 czwartek: 7.30-17.00
' piatek: 7.30-14.00
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych, . .
Wspétuzaleznionyeh i Ofiar Przemoc pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna:
423. Zotoryjski Pielgrzymka po uza cznionych 1 AT : FZemocy druga $roda miesiaca 9.00-12.00
59-524 Pielgrzymka 109 F trzecia sroda miesiaca 13.00-16.00
tel. 76 877 50 13 “ aca 15.00-20.
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
w Swierzawie poniedzialek - sroda 7.30-15.30,
L. . ul. Wolnosci 60, 59-540 Swierzawa czwartek 8.00-16.00,
424, zlotoryjski Swierzawa

tel. 7571352 25
WWW.mgopsswierzawa.naszops.pl,
e-mail: mgops@swierzawa.pl

piatek 7.30-15.30;
pracownicy socjalni s3 w siedzibie o$rodka od poniedziatku do
piatku w godz. 7.30 - 11.00




Punkt Konsultacyjny

wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy:

425. jski Swierzaw )
Zotoryjski Swierzawa ul. Jeleniogorska 58, 59-540 Swierzawa poniedzialek: 15.30-17.00 (Centrum Kultury)
i17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki)
ul g%ﬁ;gsems‘%spog?g OS I;’:’):Zizensezjéw poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
426. Zotoryjski Wojcieszow T tegl 75 7%1 18 66 ) poniedziatek 8.00-16.00,
’ wtorek - pigtek 7.00-15.00
2 Pprzg::n:i?r?sAulhk‘:)? é?;v;;n:f?il‘;]a;)g‘éiiﬂlz&(gﬁar poradnictwo terapeuty uzaleznien w zakresie przeciwdziatania
. L przemocy w rodzinie:
427. cies: . L .
Zotoryjski Wojeieszow ul. B. Chrobre Op;f)i_mggfls 50 Woicieszow pierwsza, druga i czwarta $roda miesiagca 14.00-18.00,
e - 75 751 18 65 ) trzecia $roda micsigca: 9.00-13.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej wsparcie i poradnictwo socjalne:
428. zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 52, 59-516 Zagrodno pon‘?edzialel‘: piatek 7.30 JlS 36
tel. 76 877 33 98 ) R
poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacajach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ztotoryi kryzysowych:
(w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej), poniedziatek - pigtek 7.00-15.00
. . . Al Mita 18, 59-500 Zlotoryja dyzur psychologa:
429. Zotoryjski Zlotoryja-powiat tel. 76 878 44 47 poniedziatek 13.00-15.00 i 16.00-19.00,
fax. 76 878 44 47, wew. 26 wtorek 8.00-12.00, $roda 16.00-19.00, czwartek 8.00-12.00,
e-mail: pcprzlotoryja@wp.pl piatek 16.00-19.00
(kontakt tel. 76 878 44 47, wew.7);
Punkt Konsultacyjny hologi L iatki micsi
430. zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 56A, 59-516 Zagrodno pomoc psycho ogl;zn;b}allsré%sze Pigid miesiaca
tel. 76 877 3329 ’ ’
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . .
31 Aotoryiski Zlotoryja-gmina Aly Mila 4. 59-500 Z}llotgr ia J poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
: R ! el 76 878 30 21 Y poniedziatek - piatek 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie: dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:
432. jski ja-gmi i - j ) . ja. .
3! zlotoryjski Zlotoryja-gmina ul. Mita 4/2, 59-500 Ztotoryja 3 razy w miesiacu 8.00-10.00 oraz 14.00-16.00 www.zlotoryja.com.pl N
tel. 76 878 87 17 (zaktadka GKRPA - Przemoc w rodzinie)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
wtorek 8.00-16.00, pozostale dni robocze 7.30-15.30
pomoc terapeutyczna dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym
oraz ofiar przemocy w rodzinie:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w lipcu 2020 r. i od wrze$nia do grudnia 2020 r.
] ul. Boleslawa Chrobrego 1, 59-500 Ziotoryja; pierwsza i druga $roda miesigca w godz. 13.00 - 17.00
433. Zlotoryjski Zotoryja ’ ’ pomoc psychologiczna:

tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65,
e-mail: mops@zlotoryja.pl

w lipcu 2020 r. i od wrze$nia do grudnia 2020 r.
pierwsza i druga sroda miesigca w godz. 15.30 -17.30

punkt konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych
oraz ofiar przemocy w rodzinie czynny jest:
w lipcu 2020 r. i od wrze$nia do grudnia 2020 r.
pierwsza i druga $roda miesigca w godz. 15.30 - 18.30.




